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VELIKONOGNI
TIPY

Pro malé filatelisty

Velikonoce jsou dobrou
e A moznosti probudit ve vasich
m""'“’._:-_ potomcich lasku ke sbirani

. znamek. Pro tuto pfilezitost
'« vzniklo specialni album,
't které je provede vzruu-
_ jicim svétem filatelie. Na
| " ; déti ¢eka napinave sbirani
g = pfilezitostnych postackych
. razitek s krasnymi détsky-
mi motivy, minipexeso k vystfizeni a stranka, kam
se znamky nalepuji. Ceka je také soutdZ o navrh vlastni po3-
tovni znamky! Vybrané umélecké dilo bude vytiSténo jako
znamka natiSténa na postovni dopisnici. Album je zdarma
k dostani ve vybranych poboc¢kach Ceské posty.

Za postaky do Vyssiho Brodu

Mate-li cestu na jih Cech, nechte se zlakat k navitévé
pobocky PoStovniho muzea ve Vy$3im
Brodé. Nachazi se v arealu cisterciackého
klastera. Prohlidkova trasa zachycuje pou-
tavym zpUsobem vyvoj postovnich sluzeb
a jejich proménu. Je zde k vidéni velké
mnozstvi autentickych predmétt véetné
postovnich stejnokroj, Stitd, schranek,
pokladen a telekomunikac¢nich pfistroja,
dokumentujicich kazdodenni poStovni
provoz. Historii poStovni dopravy predsta-
vuje unikatni sbirka kocar( a sani.

Oteviraci doba:
duben-fijen (denné kromé pondéli) 9-17 hod.

Milé ctendrky, mili Ctendfi,

jaro je v plném proudu,

a proto drzite v ruce uz druhé,
tentokrdt velikonocni cislo
Postovnich listu. S potésenim
slysime od naseho partnera
Ceské posty, Ze o prvni, vdnoc-
ni vyddni byl velky zdjem a v pobockdch se po ném jen
zaprdsilo. Proto jsme se rozhodli prinést Vdm Postovni
listy i v digitdlni podobé, kterou naleznete na webu
CsoBaC. P

Jaro mdm velmi rdd, prindsi svézi obraz probouzejici se
prirody, vice sviti slunce a je symbolem nového zacdtku
a pfilezitosti doladit pldny na dany rok. Jednim z mych
letosnich cild je dostat se vic k chytdni ryb, protoZe loni
jsem byl spis jednim z hlavnich sponzort rybdiského
svazu podle poctu ulovenych ryb a ndvstév u vody. Mdm
vyhodu, Ze manZelka je také rybdrkou, a tak u vody
relaxujeme spolecné. Vérim, Ze také mdte své konicky

a zdjmy, jaro je vhodnym Casem chopit se aktivné
Vvétsiny z nich.

A samozrejmé jsou tady Velikonoce! Ty se daji trdvit

i tradicnéji. Nechte se inspirovat nasim ,vyletem“do
regionu a prectéte si, jak Velikonoce proZivaji v riznych
oblastech Ceska. V Postovnich listech Vidm vedle tipii

na vylety a zdbavného Cteni pfindsime i pribéhy lidi

a ndméty, jak zlepsit svét kolem nds. Do programu ,CSOB
pomdhd regioniim“se uz brzy budete moci zapojit i Vy

a pomoci tak projektim ve Vasem sousedstvi.

Stoji to za to!

Preji Vdm krdsné Velikonoce.

Petr Hutla,
¢len pfedstavenstva CSOB
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OVebilaonolid po

radi¢ni Velikonoce se
T ovsem odehravaji doma,

jen se Lisi kraj od kraje,
oblast od oblasti,v tom, jak
se jednotlivé zakorenéné
zvyky a tradice pojimaji nebo
pojmenovavaji. Pojdme se tedy
vydat na cestu po ceskych,
moravskych i slezskych més-

tech a viskach, seznamit se

s tim, jak si mistni pfipominaji
velikono¢ni svatky, a tieba se
i nechat inspirovat k jejich
navstéve.

Vejce, symbol Zivota

Velikonoce si nelze predstavit
bez rlizné malovanych vajec

neboli kraslic. Samotné vejce
je symbolem plodnosti, Zivota
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a urody. K svatkdm, béhem
kterych oslavujeme mimo jiné
prichod jara, tak jisté patfi.

Zdobeni se pojima rGzné. Od
prostého a pfirodniho barveni
pomoci cibule nebo lipového
kvétu, na které lze narazit tre-
ba na Vysociné, po opakované
malovani a gravirovani neboli
vyskrabavani, coz je technika
typicka pro jizni Moravu.Jedny
z nejkrasnéjsich kraslic umi
timto zplisobem vyrobit tfeba
na Breclavsku, kde se tomu
vénuji takzvané malérecky.

Jednou z novéjsich original-
nich technik je zdobeni obar-
venych vajitek mozaikou ze
skorapek, které se lepi tésné
vedle sebe na povrch. Spojeni
lze zpevnit bezbarvym lakem.
Vyuzit lze také rdzné papirové
dekorace, jakykoliv tipytivy
material anebo dekoraci ze
slamy.

Uplést pomlazku, jinak feceno
¢agan nebo tatar, je Uko-

lem pro chlapce a muze.Jde

o splétani nejlépe Cerstvych
vrbovych proutk(, které jsou
urceny ke Slehani - pomlaze-
ni - divek a zen. Tato tradice
je symbolem predani svézesti,

lozeni

mladosti a zdravi mladého vy-
honku divce. Za toto pomlaze-
ni dostavaji chlapci vysluzku
v podobé malovanych vajec

a pentli, které dévcata pripev-
nuji na konec pomlazky. Jejich
barva v sobé skryva poselstvi.
Cervena barva znamena, ze
ma divka hocha rada. Modrou
barvou mu dava nadéji. Zele-
nou barvou pentle je ozna-
Covan oblibeny hoch a zlutou
barvou dava divka najevo sv(j
nezajem.

Dynovacka, mrskut
i sekacka

Samotna vyprava s pomlazkou
za divkami a Zzenami ode-
hravajici se na Velikono¢ni
pondéli ma mnoho krajovych
nazvl. Na Chodsku koled-
nici vyrazeji na dynovacku,
na Opavsku zase kyctkovat,

na Rakovnicku se vydavaji na
pomihod a na jizni a stfedni
Moravé se chodi na mrskut.

S nazvem $merkust se mdze-
me setkat na severni Moravé
a ve vychodnich Cechach a na
sekacku zase ho3i vyrazeji na
Zdarsku.

Nékdy se oviem ani nepocita
s tim, ze by se pomlazkou Sle-

halo. V Biskupicich u Jevicka
jeden z mistnich rodakd upletl
superdlouhy tatar, jak se na
Hané pomlazka nazyva. Méfil
od rukojeti k masli 101 metr(
a v okruhu desitek kilometr(
na tento vytvor padly snad
vsechny vrby. Cilem bylo usta-
novit novy Cesky rekord, coz se
nakonec podafilo.

Soucdsti koledo-
vdni muzZe byt

i polévdni vodou,
takzvany Smigrus
nebo oblévacka.
Nékde se tento
zvyk bere jako
soucdst pomlazeni
divek a Zen, jinde
zase jako prostre-
dek jejich obrany,
takZe vodnim
ddvkdm Celi chlapci
a muZi. Napriklad
na severni i stfednf
Moravé divky tres-
taji chlapce vodou
v pripadé, ze na
pomldzku dorazi az
po poledni, tedy se
zpozdénim.
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BALIK DO i
KRABICE, DATA

NA INTERNET

Posilate Casto baliky? Pak jste urcité zaznamenali,
Ze od brezna posta nastartovala fadu zmeén

v balikovych sluzbach. Mimo jiné zjednodusila
vypocet ceny podle nejdelsi strany baliku,
zvyhodnila baliky v pevnych obalech nebo zavedla
novou slevu za tzv. elektronické podani. O co jde,
proc je vyhodné zabalit balik do krabice a adresy

vyplnit na internetu?

Nejvyhodnéjsi na zabaleni
balikl jsou krabice. Zasilky

v pevnych obalech mlze

totiz posta automatizované
vytfidit. Na jejich zpracovani
vyuziva moderni technologie,
které z balikd prectou i adresy
a nasmeéruji je na cilové misto.
Do prepravy i k adresatovi

se z tfidici linky depa dosta-
nou rychleji. Pokud je obal
naopak mékky, nepravidelny,
zdeformovany nebo zabaleny
naprt. v ¢erné folii, ani nejmo-
dernéjsi stroj si s takovym
balikem neporadi. Pak na radu
covani balikd nejen zpomali,
ale i prodrazi.

Vyplnit podaci data na interne-
tu se vyplati. Ziskate slevu, na
posté to pujde rychleji a nebu-
dete potrebovat podaci listek.
Navic na balik uz nemusite
slozité vypisovat adresy rucné,
na webu, kde zadavate udaje,

vany v centralni databazi
adres. Po rekapitulaci prejdete
k tisku adresniho Stitku. Ten
jednoduse nalepite na balik
a muzete na postu, kde uz
nevyplnujete podaci listek.
Stitek obsahuje podaci kod
baliku, ktery obsluha u pre-
pazky jen nacte. Jste rychleji
obslouZeni, odpadne totiz
kontrola shody elektronic-

ky predanych dat s udaji na
zasilce. Na vybranych postach
zakoupite i praktické samole-
pici Stitky, které jsou urcené
primo do tiskaren.

Pokud nemate tiskarnu, ne-
vadi, na posté mlzete sdélit
jen podaci kod k baliku. Ani
v tomto pfipadé nevypliuje-
te podaci listek. Podaci kéd
se zobrazi pfimo na webu
www.poslatbalik.cz, jakmile
potvrdite zadané adresni
Udaje, a soucasné ho dosta-
nete také i emailem. Je vak
potfeba pofadné zkontrolovat,
Ze jste na balik opsali adresy
presné tak, jak jste je vyplnili
na webu, a jsou tedy totozné.

TIPY, JAK USETRIT

ZA ODESLANI BALIKU

Baliky zabalené v kartonovém
nebo jiném pevném obalu jsou

vzdy cenové vyhodnéjsi

Sleva az 10 K¢ za elektronické
vyplnéni podacich dat pfedem
na webu www.poslatbalik.cz

Sleva dalSich 10 K¢

se Zakaznickou kartou
za kazdy odeslany balik

si mlzete rovnou vytisknout
i adresni Stitek.

Na www.poslatbalik.cz
vytukate adresy a kontakty

k adresatovi i odesilateli
baliku. Adresy se samy nactou,
staci zadat pocatecni pismeno
a vybrat z na3eptavace. Udaje
jsou automaticky kontrolo-

Vsechny aktualni ceny a dalsi praktické
informace najdete na

O\ www.nasebaliky.cz
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OSOBNOST

Herec¢ka Zderka Zadnikova

PRADEDA

BYL POSTAK
Jedna z nejznaméjsich predstavitelek Dejvického divadla, kterou
si televizni divaci mozna vybavi ze serialu Rodinna pouta, také

spisovatelka, scenaristka, moderatorka nebo hudebnice, ale hlavné
maminka Ctyr krasnych déti a Zena, kterou neustale lakaji nové véci.

Narodila jste se v Usti
nad Orlici, roky jste
stravila v Ceské Trebové
a Hradci Kralové. Jaké
mate s timto krajem
pouto?

Jsem Vychodoceska jak po-
leno. Moje maminka pochazi
z Ceské Trebové a ja jsem tam
do zhruba ¢tyr let bydlela, nez
jsme se prestéhovali do Hrad-
ce Kralové. A muj pradédecek
z Ceské Trebové byl dokonce
postak a znamy kynolog - Ru-
dolf Fisar.

Pobliz jsou Krkonose, jak
jste na tom s lyzovanim?

Lyzovat umim, ale Uplné
vyrazit na bézkach zasnéze-
nou krajinou. S détmi jsme
byli mezi svatky na konci roku
na dovolené v Bedfichové

a Harrachové a uz se téSim na
pristi Vanoce, na které jsme si
objednali chaloupku.

Mate ctyri déti. V cem je
velka rodina specificka?

Treba v tom,Ze doma mame
hromadu vypranych nevy-
tiidénych ponozek, které se
musi ¢as od Casu sparovat, ale
nikomu se do toho nechce.

A tak kupuji stale vétsi a vétsi
ko3, ve kterém se ponozky kupi
a kde si ten, kdo potiebuje,
hleda ten svUj par. Nedavno
nam déti vysvétlovaly, ze
nosit stejné ponozky uz neni
in,tim padem ani to parovani
neni nutné, nicméné tatinka
nepresvédcily.
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Pojdme k jinému téma-
tu. Mate rada jaro?

Jaro miluji a velmi mne mrzi,
Ze v poslednich letech trva tak
tyden a pak je hned vétsinou
teplo a chybi ten pozvolny
prechod. Jarni jasné zelena
barva v pfirodé je neopakova-
telna.

K jaru patfi i Velikonoce,
Jjaky k nim mate vztah?

Mame s rodinou hodné rituald
jak o Vanocich, tak o Veliko-
nocich. Na Velikonoce déti

s mym muzem vzdy skladaji
originalni basni¢ku nejméné
o tfech slokach, kde mluvi

0 sobé, o tom, co se jim za

rok stalo a jaci jsou koled-
nici. Takze zadné Hody, hody,
doprovody!

Velikonoc¢ni svatky jsou
nyni étyrdenni, jak je
nejradéji travite?

Travime je doma. Kazdy rok

k ndm pfijede jedna moje
kamaradka s détmi, mame

i dalSi navstévy, se kterymi
se vidame vzdy na Vanoce

a Velikonoce. Pokud nékdo ze
sousedu pfijde s pomlazkou,
tak bez vysluzky neodejde, ale
jak jsem Fikala, bez basnicky
minimalné o tfech slokach to
u nas neprojde.

V Dejvickém divadle

vas lidé mohou vidét

i v pfedstaveni Elegance
molekuly o Zivoté pro-
fesora Antonina Holého,
jednoho z nejvyznam-

néjsSich ¢eskych pfiro-
dovédcu. Jak obtizna je
vase role?

Hraji manzelku profesora

a vzhledem k jejimu pokroci-
lému véku jsem dlouho hle-
dala zplsob, jak roli ztvarnit.
Nakonec jsme na to 3li pres
hlas, ktery jsem posadila o tfi
tony nize. Takze kdyz mluvim
pani Holou, tak vypada zhruba
takto (pfedvddi). Postupné
tvofite jiného ¢lovéka, ta cesta
k postave je vzdy jina, trva
rlzné dlouho, kazdy ma svoji
cestu. Proménila jsem chizi,
vyzarovani.

Ceska televize nyni vysi-
la serial Zkaza Dejvicke-
ho divadla. Jak byste ho
popsala?

Je to komedialni serial, velka
mystifikace a v podstaté

i test, co divak vydrzi.Je to
chytré, nepfijde mi to vul-
garni.Ja si uzila hlavné prvni
dil, kdy jsem predstavovala
hysterickou herecku, které
popraskaly stehy po plastické
operaci. Ale jinak je mi tohle
uplné jedno, se Ctyfmi détmi
nestiham fesit, jestli mi
pribyde néjaka vraska, nebo
ne,ja jsem rada, ze mi vecer
nezavfou v supermarketu.
(smich)

Jste vSestranna
umeélkyné, na co se od
vas mlzZeme v dohledné
dobé jesté tésit?

Ted mne ¢eka Sndra s hous-
listou Jaroslavem Svécenym
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a poradem Na Vivaldiho!, ktery
originalné propojuje divadel-
ni a koncertni svét. Budeme
hrat tfeba v Pardubicich, Brné,
Praze, ale i v Gruzii nebo
Némecku. Dalsi novinkou je
druha knizka poezie, ktera by
mi méla vyjit na podzim. Roz-
hodla jsem se, Ze si tim dam
darek k narozeninam a vydam
si knihu vlastnim nakladem.

Vypadate, Ze uz se na to
hodné tésite..

Ja mam nové véci rada, nerada
se vracim k tomu, co bylo.
Tésim se na to, co pfijde.

A chtéla jste viibec vse,
co ted délate, délat jiz
od détstvi?

V détstvi jsem chtéla byt
princeznou, pak pani ucitelkou
a vlastné se mi oboji splnilo.
Nejdfiv ty princezny a pred
rokem a pll mi zivot privedl
do cesty rétorické kurzy, kdyz
jsem zaskocila za nemocnou
kolegyni. A musim Fici,ze mne
to bavi a lidsky napliuje.

Tak at se vam vse dati.

zdeﬁka
Zadnikova

® vystudovala katedru

alternativniho a loutkového
divadla DAMU - obor herectvi

® koncem studia v roce 1996 presla

s celym rocnikem do Dejvického
divadla v Praze

® sirsi divdckou obec zaujala roli

hodné Ivanky v seridlu Rodinnd
pouta (Velmi kiehké vztahy)

® v roce 2007 zalozZila Nadacni fond

Zderiky Zddnikové, ktery vylepsuje
prostredi zdravotnickych

a socidlnich zarizenf
(www.nfzz.cz)

® je autorkou knihy a CD ,Ve

znameni motyla“a bdsnické
sbirky ,Hra na andéla“

e narodila se 25. fijna 1974 v Usti
nad Orlici, nyni bydli s rodinou
u Dobrise

® je vdand, md tri dcery a syna


http://nfzz.cz/

POMAHAME

VICE PENEZ DO
REGIONALNICH
PROJEKTU

Uz od 29. 4. bude mozné na webu
www.csobpomaharegionum.cz
hlasovat pro projekty, které zlepsi
zivot lidi v jednotlivych krajich. V jar-
nim kole ,,6SOB Pomaha regioniim*
banka nejuspésnéjsim projektim
rozdéli 2,25 milionu K¢ navrch k tomu,
co ziskaji od lidi. Penize bude mozné
posilat od 31. 5.

CSOB pomahda regioniim

e program podporuje uzitecné regiondlni projekty

ovinkou je rozdéleni Prahy na
N dvé casti,na Prahu 1-5 a Pra-

hu 6-10.,V hlavnim mésté
byl vzdy velky pretlak projektl. Proto
jsme se v letosni jarni vlné rozhodli
navysit pocet podporovanych regi-
onl na 15 a s tim i celkovou sumu,
kterou banka do projektu vklada,’
fika Petr Hutla, ¢len predstaven-
stva CSOB.

Sanci dostane celkem 60 projekt ve
véech regionech Ceska. Program je
urc¢en nekomerénim napadtm, které
prispivaji ke zlepSeni kvality Zivota

v dané lokalité.Jejich ¢innost mlze

byt socialni, humanitarni, vzdélavaci,
kulturni ¢i zdravotni.

Financni dar ziskavaji vzdy Ctyri
zadatelé v kazdém z 15 regiond.
Vyde prispévku od CSOB se odviji od
Uspésnosti zadatele ve vybéru penéz
od verejnosti. Projekt, ktery v regio-
nu vybere nejvice penéz od lidi, tak
zaroven ziska nejvétsi prispévek od
banky, 50000 K¢&. Druhy nejuspés-
néjsi zadatel obdrzi 40000 K¢, treti
35000 K¢ a ¢tvrty 25000 Ke. Vyhlase-
ni nejuspésnéjsich projektd jarniho
kola 7. ro¢niku ,CSOB pomaha regio-
nim*® probéhne 8.7.2019.

byl spustén v roce 2013

* od zaldtku projektu jsme rozdélili jiz pres 33 mil. K¢

* je rozdélen na jarni a podzimni ¢dst
* v kazdém z 15 regionu vitézi 4 Zadatelé

 podporeno celkem 56 NNO, prispévkovych

organizaci a skol

« dar od CSOB se odviji od podpory individudlnich ddrcii

vvvvvv

e vice na webu www.csobpomaharegionum.cz

Od 29. 4. muzete hlasovat na webu
csobpomaharegionum.cz

NESLYSICi MAJI 6, .
INFOLINKU

Kdo netrpi vadou sluchu, jen stézi si umi predstavit, co

v kazdodennim zivoté prozivaji neslysici lidé. Mohou sice
textovat, ale z bézného volani jsou prakticky vylouceni.
Praveé jim se nyni otevira jedinecna moznost komunikovat
telefonicky s bankou. Na trhu se jedna o zatim unikatni
sluzbu, kterou predstavila CSOB na konci loriského roku.

V odkaze jsou stru¢né
informace o sluzbé a prede-
vsim pole, kam klient vepise
telefonni ¢islo a potvrdi ho
tlacitkem ,Zavolejte mi“. V tu
chvili se na webu otevie

pisemny pokyn pfepisovatele,
ze mUze zacit mluvit. Tato
instrukce se objevi v okné
pro prepis, kde také klient po
celou dobu hovoru sleduje
simultanné prepisovanou

e operatora infolinky. Od
okamziku, kdy klient za¢ne
mluvit, jiz probiha standardni
telefonicky hovor.

Infolinka CSOB umozfuje
lidem s vadami sluchu vyuzit
telefonicky kontakt podpo-
rovany online simultannim
prepisem. Sluzbu mohou vy-
uzivat i cizinci, ktefi umi ¢esky
jen Castecné a psany text je
pro né srozumitelné&jsi.

Sluzba funguje velmi jedno-
duse. Klient najde v horni listé
hlavni stranky webu CSOB
piktogram ucha, ktery odka-
zuje na

sonline prepis klientske
linky pro neslysici nebo
nedoslychavé osoby".

Tuto v CR zcela novou sluzbu
zajistuje spolecnost Text-
Com, s. r. 0. Vétsinu jejiho pro-
fesionalniho tymu tvofi nevi-
domi prepisovatelé dosahujici
rychlosti psani na klavesnici
az 600 uhozl za minutu.

okno pro prepis a systém
automaticky ihned vola
klientovi. Ten uz jen vycka na
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https://www.csobpomaharegionum.cz/
https://www.csobpomaharegionum.cz/
https://www.csobpomaharegionum.cz/
https://www.csobpomaharegionum.cz/
https://www.csobpomaharegionum.cz/
https://www.csob.cz/portal/on-line-prepis-klientske-linky
 
https://www.csob.cz/portal/on-line-prepis-klientske-linky
 
https://www.csob.cz/portal/on-line-prepis-klientske-linky
 

POSTAK, CO PREPLAVAL

onCie

Maéw réd iiznonodost, fika o své profesi Ludék Coufal,
: . Z postak a premozitel kanalu La
’.;':‘:3 y SOmOStatnost, Utz Manche, ktery na posté pracuje
\ \% a toly tiochu adrenalin, uz dvacet let. Zaginal na pozici
- administratora a po necelych

PADL REKORD VE SBERU
MOBILU

trech letech se vypracoval na
vedouciho posty Prostéjov 1.

udék Coufal,zda se, ma zatim Stésti na

plnéni snl. Letos se podafrilo zrekon-

struovat jeho prostéjovskou jednicku.
Jeho nejvétsim splnénym snem je ale fakt,
7e se stal sedmnactym Cechem (veetné Zen),
ktery preplaval La Manche.

Plavani se predtim vénoval Ctyfi roky

a pripravy na samotnou pfeplavbu trvaly
dva a pul roku. S vodnim Zivlem bojoval
témér 16 hodin, mofe se zklidnilo az druhy
den plavby, nékdy kolem rozbresku. To
také ustal lijak, ktery se spustil o palnoci.
Jak sam fika - co bylo na cesté k Uspéchu
nutno prijmout, pfijal jsem, co prekonat,
prekonal jsem. Na chvili, kdy se levou dlani

e

dotkl dna u francouzského pobrezi, nikdy
nezapomene.

Kromé vytrvalostniho plavani se Ludék
Coufal vénuje i zimnimu plavani. Hlavnim
ddvodem bylo zlepSeni jeho zdravotniho
stavu, trpél na rymy a ¢asta nachlazeni.
Po celodennim shonu v praci se spoustou
lidi ma ale otuzilecky trénink jesté jednu
velkou vyhodu. Nikdo za nim do studené
vody nevleze, a on si tak mdze uzivat klid,
pohodu a bavit se pohledem na nechapa-
jici zmrzlé tvare kolemjdoucich. Na svou
profesi a kolegy ale neda dopustit a do
prace se kazdé rano zase tési.

SBER

MOBILU

spolupraci se spole¢nosti REMOBIL.
Z kazdého mobilu tato spole¢nost
vyplati 10 K¢ Jedlickovu ustavu

a Skolam, celkem tedy

Diky recyklaci vybranych mobilt

PODRUHE ‘@&

Po velmi uspésné akci sbéru
mobilt mezi postaky chce Ces-

ka posta pomoci prirode i lidem

dojde k Uspoie témér 90 tisic Litrl
vody a nevyprodukuje se pres
4 tuny CO,, které by vznikly pfi téz-

jesté vice. Od 3. do 7. ¢ervna 2019
mohou lidé nosit staré mobily do

Celkem 2707 mobill a 2 kg ostat-
niho pfislusenstvi nebo elektrozafi-
zeni vybrali postaci v ramci interni
zaméstnanecké sbirky s nazvem
Mobily pro Jedli. Zaméstnanci Ceské
posty se touto sbirkou pfipojili

ke Svétovému dni dobrovolnictvi

a darcovstvi Giving Tuesday, a to ve

bé drahych kovl a dalSich surovin
pro vyrobu mobilnich telefond.
Hendikepovani a jinak znevyhod-
néni ziskaji praci na 433 hodin.

V ramci projektu spole¢nosti
REMOBIL také doslo k prekonani
rekordu a jde o nejvétsi pocet vy-
branych mobilnich telefon( v ramci
jedné firmy. Postaci se ke Giving
Tuesday pfipojili jiz potieti.

pobocek posty a pripojit se tak
k dobrocinné akci Pomoc na dru-
hou. Za kazdy odevzdany telefon

ziska Nadace Ceské posty sym-

bolickych 10 Ké od spolecnosti

REMOBIL, ktera se zaroven posta-

ra o jejich ekologickou likvidaci.



https://remobil.cz/

DNESNI DETI
JSOU MNOHEM
ZRANITELNEJSI

Nikomu se to neposloucha pfijemné, ale odbornici se na tom ¢im
dal Castéji shoduji. Dnesni déti jsou mnohem zranitelngjsi a stresové
situace zvladaji hlife, nez tomu byvalo dfive.

vé o tom védi i na Lince
bezpeti, v organizaci,
ktera uz 25 let pomaha

détem ve svizelnych zivot-
nich situacich. Nedavno zfidi-

la i specialni linku pro rodice.

Finan¢ni podporu ziskava
napriklad od CSOB.

,Déti dnes hur zvladaji
stresoveé situace, hrouti se

z méné zavaznych ddvo-

dd, jsou podrazdéné. Velmi
dramaticky pribyva sebepo-
gkozovani. Cim dal vic déti se
nam svéfuje, ze si zamérné
ublizuji,  fika Sona Petrasko-
va, feditelka Linky bezpeci.
Doplhuje, ze nez se dité
nebo mlady ¢lovék odhodla
zavolat na Linku bezpeci,
mnohdy si ji otestuje vymy-
Slenym piibéhem ¢i Zertem.
Na takové situace jsou vsak
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v této neziskové organizaci
pfipraveni.

Sesivané rodiny

Jednim z dGvodd zhorSujici
se situace je neukotvenost
ditéte v ramci rodiny a cel-
kova zména, kterou rodiny za
dvé dekady prosly. Dnes je

uz naprosto bézné, ze se lidé
rozvedou a do druhého svazku
si privedou déti z prvnich
manzelstvi. Snu o velké stast-
né rodiné chce véfit spousta
par(, ale zkuSenosti nejsou
vzdy dobré.

Vnimame negativni dopady
takzvané patchworkové (sesi-
vané) rodiny. Rodice si najdou
nové partnery, ktefi uz maji
vlastni rodiny. Do fungovani
vstupuji nevlastni rodice, sou-

rozenci, babicky a dédeckové.
Dité ztraci potfebnou stabilitu,
zakladni pocit bezpeci. Nedo-
stava se mu naplnéni naprosto
klicovych pozadavkd pro jeho
spravny a zdravy vyvoj. Spo-
tfebovava mnozstvi energie
na pochopeni ménicich se
rodinnych vazeb, je presyceno
chaosem. Pak jiz nema dalsi
zdroje na zvladani trivialniho
typu zatéze," komentuje nega-
tivni trend Petraskova.

Na jare telefonatt
pribyva

Dalsim faktorem, ktery na déti
pusobi, je internet.V roce 2007
se na Linku bezpeci obratilo

s problémem internetu 40
déti, posledni rok je to témér
Sestnactinasobek. Déti nejcas-
téji resi kyberSikanu, obtézo-

Sona Petraskova

vani pres socialni sité, sexting,
vydirani, zneuziti osobnich
Udajh. Pouze pétina déti, které
se dostanou do internetového
prisvihu, hleda pomoc u svych
rodica.

Nejvice se na Linku bezpeci
obraceji déti ve véku 13 az

16 let, vétSinou se vztahovy-
mi problémy. Ale ¢asté jsou

i hovory tykajici se pravé
kyberbezpecnosti, Sikany ve
Skole a sebeposkozovani.
Nejvytizenéjsim obdobim jsou
jarni a letni mésice. ,Tradi¢né
nejvice hovorl pfijimame pres
letni prazdniny. Béhem léta
totiz déti hodné fesi vztahové
problémy a problémy souvise-
jici se sexualnim vyzravanim,’
uzavira Petraskova.

www.linkabezpeci.cz

letos slavi 25 let
10 let partnerstvi s CSOB .
pfijme 500 hovort denné b3
v jednu chvili az 7 hovort

cca 100 odbornych pracovniki se
stard o nonstop provoz

. nejcastéji volaji déti ve véku
13 az 16 let



https://www.klublinkyvbezpeci.cz/podporte-nas?sourceDetail=eml_csob_4.19.

|

NA PUJEKU
S ROZMYSLEM

Ze vSech stran se na nas vali informace o predluzeni a epidemii
exekuci. VétSine téchto problémd muzeme vsak predejit, pokud
si budeme brat Gvér jen v situaci, kdy to dava smysl, a vybéru
pujCcky budeme veénovat patfi¢nou pozornost.

Jak na potize se
splacenim

(]
. °
ypotéka nebo uvérze  Pfi vybéru pljc¢ky bychom predcasné. Véfitel si za to
H stavebniho spore- méli vénovat pozornost nesmi uctovat vice nez jed-
ni, které pomahaji pfinejmensim dvéma no procento navic, uzavira. °
vlastnimu bydleni, maji parametrdm. Prvnim je 5
urdité smysl.,Pj¢ka je na cena, pficemz nejlepsi je Pozor na ruc¢eni o
misté, i pokud potfebujeme  nechat si spocitat, kolik nemovitosti
pokryt vétsi jednorazovy penéz budu celkové vracet.
vydaj, tfeba naklady na roz-  Druhym parametrem je Levné pujcky lze ziskat O
bitou pracku nebo lednicku.  rozloZeni splatek v case. i ru¢enim nemovitosti, ale .

Musime mit vsak jistotu, ze
'si na jeji splaceni doka-
Zzeme vydélat, fika David
Borges, finan¢ni analytik
Clovéka v tisni.
A
WV zadném pripadé bychom
i ale neméli pdjcovat
na splatky jinych avéra.
~ V takovém pfipadé musime

kontaktovat véfitele a po-

- kusit se s nim dohodnc
odklad splatky nebo spla
kovy kalendar, vysvétluje
Borges.

Rada spole¢nosti chce
pljcené penize zpét do
meésice ¢i dvou.,To byva
nerealné, lidé nezvladnou
vratit jistinu s uroky tak
rychle a musi si pdjcku
prodluzovat. Misto splaceni
uvéru pak davaji penize na
poplatky a dluh je umofro-
van jen pomalu,’ vysvétluje
Borges. LepSi je podle néj

zvolit si pravidelné mésicni
splatky. ,Pokud se mi podafri

nasetfit dost penéz, pdjcku

" mohu totiz vzdy splatit

solidni véfitel na tom trvat
nebude. Ruceni nemovitosti
ma smysl, pokud financuji J—
jeji koupi. Jestlize ale sha- !
nim tficetitisicovou pGjcku y
a véfitel chce ruceni bytem [ b
¢i pozemkem, je tfeba se \ /' ]
zdvofile rozloucit a jit hle- N 7

dat jinam. Stejné by se mél _ ‘( /

¢lovék zachovat, pokud mu R
spole¢nost vnucuje podni-

katelskou pljcku, ackoliv Vice i naiden
penize nejsou uréeny na ice informaci najdete na

podnikani.Jde o porugeni www.jakprezitdluhy.cz nebo
zakona, fika Borges. na dluhové lince 774 392 950.

Financim by meély
rozumeét uz deti

Ceské 8koly ale maji nedo-
statek zkusenych pedagogu.
Osnovy navic nejsou na-
fukovaci a ani na zakladni
predméty nezlstava dost
¢asu. Asi 200 ceskych Skol se
proto rozhodlo vyuzit pomoc
soukromého sektoru. Kon-
krétné se jedna o program
Finan&ni vzdélavani CSOB
pro 8koly, v jehoz ramci chodi
do Skol 348 ambasadort -
bankérl - a hravou formou
predavaji détem své znalosti

a zkuSenosti z financ¢ni oblasti.

Diky programu se déti nauci
sestavovat rodinny rozpocet,
ale také vyhodnocovat, kde se

da v rodinnych vydajich Skrtat.
~Spoluprace s bankou se nam
osvédcila. ProtoZe k détem ne-
mluvi pani ucitelka, ale nékdo
zvenci, téma mnohem lépe
vnimaji, pochvaluje si Tereza
Martinkova, feditelka ze ZS
nam. Curieovych.

Pro bankéfe je vyuka financni
gramotnosti dobrovolnou
aktivitou, za kterou nedostava-
ji zaplaceno. ,Stojime o to, aby
Ceska verejnost byla informo-
vana, klienti bank znali financ-
ni nastroje a uméli formulovat
svoje cile. Téma finan¢ni
gramotnosti bylo dlouhodobé

opomijeno a my to za¢iname
ménit, fika Petr Hutla, ¢len
predstavenstva CSOB, ktery
ma Finanéni vzdélavani CSOB

a mUzeme program dal rozvi-
jet,’ dodava Hutla.

pro Skoly na starosti.,,Do Skol
chodime uz tfetim rokem

a vedle kvalitnich vyukovych
materiall stoji nas program
na bankérich - ambasadorech.
Jediné diky nim pozorujeme
rostouci zajem vedeni kol

Ze je v oblasti finan¢niho
vzdélavani Skolakd co doha-
nét, dokazuje i priizkum CSOB.
Déti v ném byly dotazovany,
zda uméji hospodafit s penézi.
Celych 72 % odpovédélo, ze
Jtrochu®. O hospodareni nevi
vibec nic 11 % déti.


https://www.csob.cz/portal/csob/spolecenska-odpovednost/odpovedne-podnikani/pro-vzdelani
https://www.csob.cz/portal/csob/spolecenska-odpovednost/odpovedne-podnikani/pro-vzdelani
https://www.csob.cz/portal/csob/spolecenska-odpovednost/odpovedne-podnikani/pro-vzdelani
https://www.csob.cz/portal/csob/spolecenska-odpovednost/odpovedne-podnikani/pro-vzdelani
https://www.jakprezitdluhy.cz/
https://www.jakprezitdluhy.cz/
https://www.csob.cz/portal/csob/spolecenska-odpovednost/odpovedne-podnikani/pro-vzdelani
https://www.csob.cz/portal/csob/spolecenska-odpovednost/odpovedne-podnikani/pro-vzdelani
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*  BEILEPKOVE MISANL™

Recepty na bezlepkové mlsani nam pfinesla Zderikka Mazurova, autorka kucharky
~Bezlepkové peéeni pro kazdého" a lektorka kurzi bezlepkového peéeni v Gourmet
Academy v Praze a Kuliner Plus v Brné, ktera byla nominovana ve svétové soutézi

B

Ingredience

e 130 g mouckového cukru

o 1 vanilkovy cukr

e 60 g zméklého mdsla

e 3vejce

e 250 g bezlepkové samokypfici mouky
Doves Farm

o 250 ml smetany ke Slehdni

e 80 g nesitenych sparenych rozinek

e tuk a mouka (ryZovd Doves Farm)
na formu

Postup

Dvoudilnou formu na berdnka vystri-
kejte nejlépe olejem ve spreji a vy-
sypejte moukou. Prebytecnou mouku
vyklepnéte.

Zapnéte troubu a nastavte 180 °C.
V robotové mise uslehejte zméklé
mdslo a oba druhy cukru. Potom
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Dalsi recepty najdete na strankach
www.liscimlsani.cz. Zdefiku muizete
také sledovat na FB (LiS¢i mlsani) nebo
Instagramu (@Llisci_mlsani).

VELIKONOCNT BERANEK

Pred 11 lety Zdenciné nejmladsi dcefi diagnostikovali celiakii,
coz Zdenku motivovalo k zasadni zméné pfi peceni a vareni.

vvvvvv

neliSilo od toho s lepkem. Své recepty vylepSovala roky
a vysledkem je knizka plna sladkych recept(, které jsou
stejné lahodné jako ty s lepkem.

postupné priddvejte jedno vejce po
druhém. Chvili trvd, nezZ tésto nabu-
de, tak vydrzte. Zatim si nachystejte
rozinky. Dejte do misky, zalijte horkou
vodou. Scedte pres cednik a jesté pro-
pldchnéte vodou. Nechte okapat. Do
naslehaného tésta nalejte smetanu,
pridejte mouku, zaslehejte, aby v tésté
nebyly hrudky, a potom vmichejte ro-
zinky. Tésto nalejte do formy. Rozetre-
te, aby bylo tésta dostatek i v Cdsti
hlavicky a aby byla schovand ouska.
Tésto by mélo dosahovat kousek pod
okraj formy. Priklopte hornim dilem
formy. Vlozte do trouby na plech, na

Gourmand World Awards, jez probéhne v ¢ervenci v ¢inském Macau.

stfedni mfiZku. Za 40 minut zkontro-
lujte. Opatrné sejméte horni dil. Pozor,
uvnitf formy je pdra, at se neopafrite!
Provedte test Spejli. Zapichnéte ji do
nejhlubsiho mista formy. Pokud je
mokrd, vratte poklop formy a dopecte.
Test spejli zopakujte. Upeceného be-
rdnka opatrné pfiborovym noZzem od-
délte od formy. Opatrné vyklopte. Dejte
pozor, at se nezlomi hlavicka. Misto

za hlavickou je ndchylné na uloment.
Nechte berdnka zcela vychladnout,
nejlépe na mfiZce leziciho na zddech.
Pocukrujte. MiZete i polit polevou.
Nezapomerite na masli!


https://www.liscimlsani.cz/
https://cs-cz.facebook.com/liscimlsani/
https://www.instagram.com/lisci_mlsani/?hl=cs

arni pocasi zve k prochaz-
kam s moznosti Ukrytu
pred aprilovymi destiky.

fotografky Jolany Havelkové.

S tim idealné ladi navstéva Vystavené fotografie, kolaze,
vystavy v prazském Postov- kresby, malby, asamblaze,
nim muzeu. objekty, texty Ci videa spojuje
JOLANA HAVELKOVA A AUTORI
o S T S AT b
POSTOVNI MUZEUM
Mové mlyny 2 | Prahal
Otevieno 9-17 | atery-nedéle
POSTOVHI WWW. postovnimuzeum.cx
MUZEUM www facebook.com/Postovnimuzeun
— o dalekého Vietnamu, zacnou tisknout v pondéli
! Ciny, Tchaj-wanu ¢&i 15. dubna. Stovky pohled-
Singapuru. | do tako- nic, které jim projdou pod
vych mist na zemékouli mifi rukama, skon¢i u filatelistd,
. z Kraslic na Sokolovsku psani  ktefi si nenechaji ujit zadny
| apohlednice ofrankované z velikono¢nich motiva.
specialnim velikono¢nim ra- Letos je na prilezitostném
zitkem s napisem Velikono¢ni  razitku vyobrazen zajic s ve-
posta v Kraslicich. likono¢ni kraslici. Autorkou
~_vytvarného navrhu je Eva
- Podtacky jim v letodnim roce:. - ‘Haskova.

._A%z

Vystava Sest pohlednic pred-
stavuje stejnojmenny projekt

jeden motiv - pohlednice
s autorcinou Cernobilou fo-
tografii. Rlznoroda umélecka
i jina vyjadreni jsou spolec-
nym dilem Havelkové a vice
nez stovky dalSich autor(.

Jolana Havelkova pro svoji
praci vyuziva kromé foto-
grafie fadu dalSich médii

a materialli. Na vystavé Sest
pohlednic je jeji prace za-
stoupena jedinou a zaroven
mnoha pohlednicemi, které
pro autorku ztratily plvodni
vyznam, aby se staly pro dalsi
autory podnétem a inspiraci.
Zpocatku spontanni akce, kdy
umélkyné rozdavala vlastni
~nepouzitelné” pohlednice
kolemjdoucim na kolin-
ském namésti, se postupem
let proménila v ojedinély
umeélecky pocin necekaného
rozsahu.

Vystava mapuje vSechny
reakce a odpovédi znamych,
pratel, vytvarnikd, sousedl na
obdrzenou Sestici stejnych
Cernobilych pohlednic od
pocatku akce, tedy za posled-
nich 24 let. Osudy a promény
pohlednic, primarné urcenych

VELIKONOCNI
RAZITKO

Razitkem budou kraslické
postacky pfijaté pohled-
nice a dopisy orazet az do
22.dubna.

A co udélat pro to, aby vase
psani bylo opatfeno special-
nim velikono¢nim razitkem?
Na pohlednici je nutné na-
psat adresu toho, komu chce-
te své prani zaslat, a nalepit

Postovni muzeum
Nové mlyny 2, Praha 1
3.4. -7 7 2019 otevreno
utery-nedéle 9-17 h
www.postovnimuzeum.cz

k zasilani poStou a k preda-
vani textovych i obrazovych
informaci, naznacuji dalsi
moznosti a zplsoby komuni-
kace nejen prostiednictvim
umeéni.Vyznamnou a neza-
stupitelnou roli v nich stale
hraje psané slovo, text, pfi-
béh a poetika korespondence.
Z tohoto pohledu je PoStovni
muzeum idealnim mistem,
kde tuto unikatni sbirku

v kompletni podobé poprvé
predstavit verejnosti.

postovni znamku. Ofrankova-
né prani se pak vlozi do cisté
obalky, kterou je také potie-
ba oznamkovat a nasledné
poslat na adresu Velikono¢ni
posta, 358 01 Kraslice. Poté
bude prani opatieno pfilezi-
tostnym razitkem a doruceno
adresatovi.

P § Y


https://www.postovnimuzeum.cz/
https://www.postovnimuzeum.cz/
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ZABAVNE LUSTENI

e Ctvrtek 14.2.2019 vysla znamka:  Cek jejich kamaradl a pratel. O t¥i a pal pfi tom 111000 kilometrd. Jejich druha

Stoleti Jifiho (najdete v tajence) roku pozdéji byli pfi navratu jiz slavnymi vyprava v letech 1959-1964 sméfovala
a Miroslava (najdete v tajence). cestovateli. Jejich cesta vedla nejprve do do Asie a Oceanie. Svij studentsky sen
Na pozadi arsiku je schematicky na- Afriky, kterou zdolali od severu az na jih. si podruhé vyjeli splnit 22. dubna 1959,
znacena trasa vyprav dvou cestovateld, Prekonali s automobilem Tatra 87 celou kdyz s dvou¢lennym doprovodnym
ktefi se seznamili uz ve Skole,v podobé Nubijskou poust, vystoupali na Kiliman- tymem a se dvéma vozy znacky Tatra 805
Ceské trikolory. Kdyz v roce 1947 mladi dzaro,z Kapského Mésta poté prepluli odstartovali opét od budovy Autoklubu.
absolventi ekonomie vyrazili do Afriky do Argentiny a vydali se na pout po Jizni Na pét a pll roku trvajici vypraveé pro-
s cilem objet svét, loucil se s nimi pred a Stfedni Americe. Celkem za tfi a pal cestovaly hlavni postavy nové poStovni
Autoklubem v Opletalové ulici jen hlou- roku projeli cestovatelé 44 zemi a urazili znamky tfi desitky zemi.
POMUCKY: VODNI PATRICI & M ZDOKONA- DIKTA-
ANaS, | PRESTAVAT| NALOZENA | moHAME- [ ZAcHRAN. | znacka [ nemec- |, SLEN - f poverne s'm'ggf,% NACKA [ 'env v | 2. oit woa | ocas | okouzur | ToRske
LEVI, KAKI,| HORET VSOLI |DUVDRUH| SLUZBA | OERSTEDU KEMU VED (0SLOVOVAT] NEUMANNA AMPERU HARMO- | TAJENKY VEDEN(
ANAT (ZKR.) OVCAKOVI NIKY STATU
VYSILOVAT SDRUZENI OHRAZENI
CIZOKRAJ- ZELENINO-
1.DIL NE PLODY VY POKRM
TAJENKY CHEM. ZN. TISKARSKY
ASTATU STROJ
% KOHV@LNA OBELSTIT
SNT%E\,NY POUKAZKA VYKON
DO TUZEXU FOTBALISTY]
VEDECKY DAVAT HEYERDAH.
NOUZOVY UVAZOVAT | isT | PLAVIDLO
SIGNAL ISLOVENSKY] r DOMACKY
LETA" UG JOSEF
SLOVENSKY] CAST RUKY ZPUSOB NAPOLO
i PRIPRAVEK CESKY HON
NA NADOBI HEREC
ITALSKY
NIKOLI e PROZAIK
JEN CHEM, ZN. SPZ
SODIKU KARVINE
EGYPTSKA AT
= PROVI- KOPANIM
BOHYNE
VALKY NILEC ODSTRANIT]
HMOTNOST AKVARIINT
0BALU RYBA NAIVNOST
epunuiyiz fy1azuey :juasay
POSTOVNI KViZz
1. Z Seho byly pavodni 2. O jaky) historicky predmét 2. Co znamend slovo
postovini trubky? se jednd? postilion?
a) ze dreva a) svadinovi krabika a) posel zprav
b) z volského rohuw b) predchidee ruiniho grandtu b) pozdé prichozi
c) z rohujcdworoice ¢) pouzdro na motouz c) \/Qrobce Lazek

B¢ 27 QT :Juagay



QO) Ceska posta

POSILEJTE A VYZVEDAVEJTE

BALIKY JAKO PROFICI!

Zjednodusili jsme balikové sluzby, zprehlednili cenik, zrychlili © usnadnili vyddvant baliki
na poStdch. Mdame pro vds tipy, jak to s baliky zvldadnout pohodlnéji a jesté usetrit.

POSILATE

V ceniku se neztratite

Podle nejdelsi strany zasilky se v ceniku snadno zorientujete.
Baliky jsme srovnali do jednotnych velikosti S, M, L a XL,
stejné jako ceny.

Misto podaciho listku internet

Vyplnte podaci data online na www.poslatbalik.cz a vypisovanim podaciho listku
se uz nezdrzujte. Na webu si rovnou vytisknéte i adresni stitek a nalepte na balik.
Na posté pak ziskate jednorazovou slevu az 10 K¢.

Zakaznicka karta vam usetri

Po predlozeni nasi karty poslete Balik Do ruky a Na postu
vzdy o 10 K¢ levnéji! Tak ji opraste nebo si ji objednejte
na www.zakaznicka-karta.cz.

WU, Padnouci krabice je zaklad

; Pevny obal ochrani nejen obsah, ale i vasi penéZenku. Baliky v krabicich
muiZzeme tfidit strojové, a cena je tak bez manipula¢niho poplatku.
Obaly sezenete na vétsiné post nebo na www.postshop.cz.

~ o] Balikovna Y

DOSTAVATE

V Balikovné to jde rychleji

Noveé typy prepazek najdete na postach s vyvolavacimi systémy
napojenymi na sklad. Zadate u nich kéd pro vyzvednuti baliku

a v zdzemi uz balik za¢neme pripravovat, ac jesté u prepazky.

Na postu uz nemusite osobné ' X
Nestihate? Baliky za vas na posté vyzvedne kdokoliv! | / & > .
Staci jen predat kéd k vyzvednuti, ktery jste i

dostali v e-mailu nebo SMS.

Dalsi praktické tipy najdete na www.nasebaliky.cz.


http://www.poslatbalik.cz
https://www.zakaznicka-karta.cz/
https://www.postshop.cz/cs/kategorie-produktu/uvod
http://nasebaliky.cz/

