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Darky v Balikovné vyzvednuty.
Stacil kéd, ob¢anku nechtéli!
| ve vaSem mésté najdete na vybranych postach Balikovnu. VyzkouSejte nase
moderni pfepazky a vyzvednéte si zasilky rychleji a pohodInéji.
www.balikovna.cz
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TIPY NA DARKY

Hledate inspiraci pro vanocni darky?
Zajdéte na postu! u nds na posté jsou Vanoce specidlnim casem. Mdme

plné ruce prdce, ale jsme moc rddi, ze diky balikiim
Dalniéni znamka na rok 2019

a zdsilkdm, které Vdam dorucujeme, i my svym dilem
Mate radi praktické darky?

prispivame k vdnocni pohodé u Vds doma.

Snem kazdého zapomnétlivé- : A protoze prindset dary a cukrovi od Vasich pribuz-
ho motoristy je roéni dalni¢ni £000 : 2000 W nych a prdtel nds sice plné zaméstndvd, ale zdrovern
znamka. Ta je v prodeji uz od = - moc tést, rozhodli jsme se, Ze letos dostanete jeste
zacatku prosince 2018 a stoji ' ; QLT s 3 z v - %

e, jeden specidlni ddrek i od nds. V ruce drZite prvni cislo
1500 korun, tedy stejné jako y , . L .. .
v predchozich letech. Plat- ctvrtletniku Postovn{ listy, ve kterém si budete moci na
né je od 1. prosince 2018 do poste pro radost zalistovat. Doufdme, Ze se Vam zalibi

31.ledna 2020. tak, Ze si ho nakonec odnesete i domii a s chuti precte-

te treba u Sdlku dobrého caje nebo kdvy.
Znamky s pritisky

5 f kovym receptem na cukrovi, ktery pro nds pripravila
Ceska posta nabizi origi- . y ,p , . i Q’p p . p
nalni mo3nost nechat si : _' jedna zapdlend kuclzarkva, c}ukrarka a mar:rzmka, pro
vytvofit vlastni pitisky : g ] kterou se bezlepkové vareni stalo nutnosti.
k postovnim zndmkdam. : &
Je to vlastne kuponke 3 IO P S pecenim to ale neprehdnéjte a radeji se vénujte svym
specialni zndmce, na ktery S 5 v, 2 % 2 o 2 o g

. v .y nejmensim. I letos md pro né Jezisek vdanocni razitko
1ze dat logo vasi firmy, vas s ey v, o
portrét, fotografii kama- o = zBo;zho daru. Urcite jim udeld radost a zkratt jim
rdda, potomk nebo tfeba i prosincové cekdni na Stédry den. A kdyz uz budete na
rodinného automobilu. e poste, rovnou miizete poridit par origindlnich ddrkii,
www.ceskaposta.cz/pritisky b nejen pro filatelisty.

Milé ctendrky, mili Ctendri,

Potési nds, kdyz se nechdte inspirovat nasim bezlep-

Prijemné postovni cteni
Viam preje

Postovni skritek
Radostin

Postovni arsiky
pro fajnSmekry

R&di si pripomindte rizna historicka obdo- i .

bi? Pak ve vasi sbirce nesmi chybét postovni : o & D
arsiky, které se tematicky zaméruji na 100 let ‘
Ceskoslovenska. ,,Boj o ¢eskou statnost 1918

a ,R4ady a medaile” se mohou stat hezkym

darkem pro prarodice,

ale i malé filatelisty. gogg

Postovni listy; vychazi 12. 12. 2018; misto vydavani: Praha; vydavatel: Bison & Rose s.r.o., Frantiska Krizika 362/1, Praha 7, 170 00; ICO: 25660004
Foto titulni strana: Jan Zatorsky / MAFRA / Profimedia; publikovani nebo sifeni jakehokoli materialu z Casopisu bez pisemného souhlasu
Bison & Rose s.r.0. je zakazano - k dostani zdarma na Ceske posté - samostatné neprodejné.



VANOCNI TEMA

POZNEJTE
NEJKRASNEJSI
BETLEMY V CESKU

K vano¢nimu obdobi neodmyslitelné patri betlém nebo
tézZ jeslicky, které nechybi v zadném kostele a objevuji
se v mnoha domacnostech. Jejich tradice saha az do

13. stoleti a v Ceské republice najdete mnoho unikat-

nich kousku. Navstivte letos nékteré z nich.

ejveétsi betlém na

svete vytvoril rezbar

Jifi Halouzka a najdete
ho v Jifikové v Moravskoslez-
ském kraji. Betlém je vyre-
zany v zZivotni velikosti, je
celorocné pristupny a tvori ho
pres 250 figur.

Za navstévu rozhodné stoji

i nedavno zrekonstruovany
tfebechovicky Probostav
mechanicky betlém. Je dilem
lidovych fezbari Josefa
Probosta a Josefa Kapucidna,
autorem mechanismu je Josef
Friml. Najdete ho v Trebe-
chovickém muzeu betlému

v Kralovéhradeckém kraji.
Zde muzete az do 3. inora
navstivit i vystavu Babicciny
betlémy, kde kromé tradic-
nich vyrezavanych betlému
ze dreva najdete také betlémy
z tésta, perniku, keramiky,
latky, kukuricného Susti,
papiru nebo treba skla.
Nejvetsi mechanicky lido-
vy betlém na svété najdete

v jiznich Cechach v Muzeu
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Jindrichohradecka. Vytvoril
jej mistni méstan a punco-
charsky mistr Tomas Kryza,
ktery béhem vice nez Sedesati
let vyrobil celkem 1 398 figu-
rek, z toho 133 pohyblivych.

Na Sumpersku zase najdete
velky vyfezavany mohelnic-
ky betlém, ktery je umistén
v bocni kapli mohelnického
kostela sv. Tomase Becketa.
Vedle jeslicek zde uvidite

i presné kopie hradu Bouzov
a Karlstejn.

Az do 6. ledna muzete

v refektari zelivského klastera
navstivit vadnoc¢ni vystavu
betlémi, dalsi na vas cekd az
do 9. ledna v Brusperku, v Pa-
matniku Vojtécha Martinka.

Vyhlasené je betlémar-

stvi v Tresti na Vysociné.

V Schumpeteroveé domé
najdete prehlidku mistnich
papirovych i jihlavskych
drevénych betléma. Vice nez
sto betlému ze dreva, slamy,
cinu, skla, terakoty, vosku,

moduritu, keramiky, kamene,
kukuri¢ného $usti a mnoha
dalsich materiala bude letos
k vidéni i v konirné na zdmku
v Trebici.

Na Pardubicku v Regional-
nim muzeu ve Vysokém Myté
muzete navstivit vystavu me-
chanickych betlémd, v Maslo-
vicich budou k vidéni betlémy
z masla. Betlémy z chleba

i cukru najdete v Muzeu
betlému Karl$tejn a za zivym
betlémem se vydejte na PI-
zensko do Kralovic. U tamni-
ho kostela sv. Petra a Pavla
zacne v 17 hodin 22. prosince
vystoupeni Zivého Betlému
ze Starého Plzence.

A pokud vas v zimé laka
trocha exotiky, zajedte se
podivat do Chomutova. Tam
muzete az do 6. ledna
zhlédnout vystavu Vanoce

v muzeu — tentokrat africké.
Ve velkém sale muzea v budo-
vé radnice najdete prehlidku
africkych betlémda.

Prvni betlém usporddal
v roce 1223 Frantisek

z Assisi v jeskyni na
vrcholu skalnatého
kopce u italské vesnicky
Greccio. Do nasi zemé se
betlém dostal az v roce
1562, kdy byl vystaven

v prazském kostele
svatého Klimenta (aredl
dnesniho Klementina).
Betlémy se postupné
objevovaly v dalsich
kostelech, porizovala si je
slechta a na konci

18. stoleti se zacaly pre-
souvat i do domdcnosti
obycejnych lidi.

VANOCNI
POHLEDNICE
MAJI SVE

KOUZLO

| TRADICI

adostné Vanoce

a stastny novy rok —

prani, kterd prostred-
nictvim vanoc¢nich pohlednic
a ,péefek” posildme svym
pribuznym, pratelim, a ob-
chodnim partnerim. Tento
zvyk sice postupné vytla-
Cuji SMS zpravy ¢i e-maily,
presto postaci na celém svété
roznesou miliony tisténych
vanocnich a novorocnich
blahoprani.

Za prvni vanoc¢ni pohlednici
muzeme povazovat obrazek
natistény na papire. Ten

se stal hitem anglickych

okud pred Vanoci

Setrite Cas, kde to jen

jde, urcité se vim vy-
plati poslat online pohled-
nici. Blizké a pratele tak
muzete potésit origindlnim
listkem s vlastni fotografii.
Staci si z Google Play nebo
App Storu zdarma stdhnout

POHLEDNICE SE DA POSLAT | Z POHODLI DOMOVA

Vanoc roku 1843 poté, co se
londynsky obchodnik Henry
Cole rozhodl, Ze nebude psat
vanocni blahoprejné dopisy
rucné. Jeho snaha usetfrit si
Cas tak odstartovala éru roze-
silani obrazkovych karticek.
V zdmorti pomohl pohledni-
ce rozsirit popularni Santa
Claus, na konci 19. stoleti
ziskaly popularitu také v Rus-
ku a sousednim Némecku. To
ovlivnilo i vyvoj v Cechach

a na Morave.

V Cechdch se vanoéni a novoroc¢ni
gratulace objevovaly od devadesatych
let 19. stoleti. ,,Postupné se staly jednou
z nejrozsirenéjsich listovnich zasilek,”
uvadi Jan Kramar z Postovniho muzea.
Podobu prani pretvarela dobova esteti-
ka, ale i politicka situace. ,Na zacatku
20. stoleti nejcastéji vznikaly pohled-
nice s ndbozenskymi motivy narozeni
Krista, betlému a dalsich pfipominek
krestanskych tradic, priblizuje Kramar.
Mezi tyto klasické nameéty se v me-
zivalecné dobé dostaly dodnes velmi
oblibené kresby Josefa Lady. Po nastupu

komunistické strany k moci byly vsak
nabozenské motivy postupné vytlacova-
ny a na pohlednicich se zacaly objevovat
zasnézené krajiny a zatisi s cukrovim,
svicny ¢i vanocnimi stromky. Vyznam-
nymi tvirci vanocnich a novoroc¢nich
prani vzdy byli vytvarni umeélci, napfi-
klad Mikolas Ales, Josef Wenig nebo Jan
Goth. Vanocni blahoprani zhotovena
origindlni grafickou technikou jsou vy-
hledavanym sbératelskym predmétem.

Nové také muzete na zadni

aplikaci Pohlednice Online.
NapiSete vlastni text a ad-
resu a pohlednici odeslete.
Ceska posta ji vytiskne

a doruci. Cena zavisi na
velikosti a pohybuje se od
25 korun. Doladit miizete
své prani o ramecek s va-
nocni a zimni tematikou.

stranu pohlednice umistit
mapu s oznacenim vasi po-
lohy kliknutim na tlacitko
,Pridat mapu®. Pokud navic
mate v mobilu aktivovanou
funkci ,,Poloha®, oznadi se
na ni misto, kde se prave
nachazite.




-

. e ‘o 5 4 c e
OSOBNOST A - .*: :a\{l }t‘a! . ¥

' t

ot Urcité ano — pouze musim

Herec Vaclav Kopta

NEJLEPSI
INSPIRACE
JE TERMIN

Zapsal se roli — podle svych slov — ,,anorektického kluciny*
Radka Prevratila ve znamém filmu Snézenky a machri. Ma-
lokdo o ném ovsem vi, Ze vychovée svych dvou dcer vénoval

vice ¢asu, nez je v Cesku u tatink{i béZné.

Cim jste chtél byt jako
maly kluk, neldkala vas
treba profese postovni-
ho dorucovatele?

Je o mné celkem zna-
mo, ze od détstvi jsem
posedlym milovnikem
autobusu, takze i mé sny
se ubiraly spiSe timto
smérem.

Blizi se svatky, uz mate
néjaké darky? A co bu-
dete nadélovat?

Dékuju za pripomenu-

ti! Nejlepsi inspirace je
termin, takzZe to zase budu
resit na posledni chvili.
Ale mozn4, zZe to nechdm
na Jeziskovi.

Nakupujete na interne-
tu, nebo radéji chodite
do obchodu?

Nemdam dobré zkusenosti
s nakupy po internetu.
Loni moje mladsi dcera
cekala na sviij darek az
do brezna!!! Jednoznacné
preferuju osobni nakupy
v obchodech.

Mate dveé, témér dospé-
Lé dcery, prekvapily vas

6 | POSTOVNI LISTY

nékdy néjakym netra-
di¢nim darkem?

K padesatinam mi vyrobi-
ly ve vytvarném krouzku
nadherny model autobusu
Skoda 706 RTO se vse-

mi detaily. V mé sbirce

je umistén na Cestném
misté a mam ho ze vSech
nejradsi.

Kdyz byly vase dcery
malé, hodné jste se o né
staral, mate diky tomu
blizsi vztah?

Ve vasi otdzce je ukryta

i odpovéd. Samozrejmeé,
Ze spolecné sdileny Cas

v raném véku nasich déti
posiluje vztahy s rodici

a ma na né vliv po cely
zbytek zivota. Obdobi,
kdy byly nase holky malé,
je vmém zivoté zapsa-
né, jako to nejkrasnéjsi

a nejdulezitéjsi. VSechno
ostatni uz je jenom takovy
bonus.

Blizi se obdobi zim-

ni lyZzovacky, televize
urcité zacnou oprasovat
SnéZenky a machry,
registrujete pravidelné
v téchto mésicich narust

zajmu o vasi osobu?

Nastésti jsem v zivoté
stacil natocit i jiné filmy
arole, nez je ten s ano-
rektickym kluc¢inou ze
Snézenek, takze posled-
nich zhruba 10 let jsem
si musel zvyknout na to,
Ze se muj oblicej stal tak
trochu soucasti verejného
prostoru. Ale vétsinou
je to milé a rozhodneé si
nesteézuji.

Vracite se nékdy na
misto ¢inu do Pece pod
Snézkou?

Do Pece moc Casto ne-
jezdim, ale chystam se

to napravit, protoze nasi
pratelé tam vlastni jeden
véhlasny hotel a uz dlou-
ho jsme tam zvani. Kdyz
nam to vyjde, jezdime
lyzovat do Jizerek, kon-
krétné do Prichovic, kde
to mame moc radi. U Capa
navic vari skvelé pivo!

Ze Star Dance jste
musel odstoupit po de
facto dvojitém zranéni.
Myslite, Ze si jeSté nékdy
zatancujete?

.,;' \ - T

e

P

saret®

davat pozor na to, abych
tancil jenom tak rychle,
jak dovedu!

Pracujete aktualné na
néjakém zajimavém
projektu? Kde se na vas
muizeme tésit?

Dokoncil jsem svou prvni
knizku, kterou ilustroval
muj bracha a v bfeznu
vyjde v nakladatelstvi
Albatros. Pristi rok také
chystam vlastni porad

v televizi a moderova-

ni nékolika zajimavych
projektt. A v kvétnu budu
stacet sviij prvni med. Je
toho hodné, ale ja mam
radsi pIny diar nez nohy
na stole!

Dékujeme za rozhovor.

Vaclav
Kopta

e Vystudoval Stdtni kon-
zervator v Praze - hudeb-
né dramaticky obor.

e Do divdckého povédomi
se poprvé zapsal diky roli
ve filmu SnéZenky a Ma-
chri reziséra Smyczka
(1982). Po delsi odmlce si
zahral i v dalsich filmech,
napriklad v Hrebejkove
U mée dobry, Menzelovych
Donsajnech a Trojanové
Obcanském priikazu.

K vidénti byl také v se-
rialech Doktor Martin,
Okresni prebor a Vyprad-
Véj.

e Stdlé angazmd v divadle
Semafor. Ucinkoval také
ve Vinohradském divadle,

Hudebnim divadle Karlin
¢i v Divadle bez zdbradli.

e Narodil se v roce 1965
v Praze.

o M dvé dcery.



POMAHAME

Nadace

PENIZE

DO REGILe

Zpet do prlrody
vracime vice nez
polovinu zvirat.
Je to silny zazitek.

malé obci Pavlov na Vysocineé ziji
‘ ; asi tri stovky obyvatel. Ve zdejsi

zachranné stanici pro hendikepo-
vané zivocichy ale nalezne letos domov
pres 700 Zivocichu. Pritom v roce 2013
to bylo jesté o polovinu méné. Stanici
Pavlov se dafi zachranit vice zranénych
a opusténych srncat, lisek a ptacat i diky
programu CSOB pomaha regiontim. Ten
se zameéruje na malé regiondlni projekty,
jejichz kvalitu proveruje Férum darcu.
7Ze je pomoc potieba, potvrzuje i feditel
Stanice Pavlov, ZbySek Karafiat, ktery se
do programu letos prihlasil uz popaté.
Podle néj totiz zranénd zvirata pochaze-

jici z volné prirody postradaji oporu v za-
koné, na rozdil od odchycenych doma-
cich zvirat, u nichz hradi péci mésto ¢i
obec. Na CSOB pomahd regiontim se mu
libi, ze podminky Gcasti jsou srozumitel-
né a nasledna administrativa nezatézuje.
Na dotacich a grantech jsou totiz ve
Stanici Pavlov celorocné zavisli.

»Ziskané prostredky pouzivame na hra-
zeni ndkladu na veterinare, 1éCiva, anti-
parazitika, specialni krmiva, jako susena
mléka pro veverky, srncata, zajicky, vydry
a ostatni druhy savct. Kupuje se i univer-
zalni instantni krmivo pro umély odchov
ptacat, misky, napajecky, vyhrevné decky,

OSTRAVSKY MOBILNI HOSPIC

ONDRASEK ZIiSKAL VICE NEZ
PUL MILIONU KORUN

Kdybyste se zeptali umirajicich lidi, kde chtéji stravit své posledni
chvilky, jisté by vétsina odpoveédeéla, Zze doma. Jenze jen zlomku

je to doprano. Diky mobilnimu hospicu Ondrasek, ktery je aktivni
v Moravskoslezském kraji, predevsim v okoli Ostravy, je to mozné.

—___|
CSOB

inkubdatory, lahve a dudliky pro odchov
mladat, prepravky a klece,” vyjmenovava
Karafiat nezbytnosti nutné pro denni
provoz zachranné stanice.

Vratit zpét do prirody se stanici dari
priblizneé 55 % vsech prijatych zivocichad.
,K srdci nam obvykle nejvice prirostou
mladata savca, protoze ta vétsinou po-
trebuji nejintenzivnéjsi péci. Srncata se
krmi kazdé tri hodiny po dobu dvou mé-

sict a piji pouze od jednoho osetrovatele.

Kdyz se vse vydari a dojde k vypusténi
uzdraveného zivocicha zpét do prirody,
je to pro nds vzdy silny a emotivni zazi-
tek,“ uzavird Karafiat.

e |
"

CSOB pomaha regioniim

» program podporuje uzitecné regiondlni projekty

jednoduse

lidi

a automobil, ktery je pro

¢innost hospicu nezbytny,

navic letos v jarni casti
programu CSOB pomah4 regio-
niim organizace ziskala rekordni
finan¢ni podporu od lidi. Spole¢né
s prispévkem od CSOB tak do Os-
travy poputuje ¢astka prevysujici
ptl milionu korun.

,Nasi pracovnici travi v autech tri
ctvrtiny svého pracovniho ¢asu

a potrfebuji viz plné vybaveny tak,
aby mohli po ndrocné cesté jesté

s pInymi silami pracovat v doma-
cim prostredi bez ohledu na denni
dobu,“ vysvétluje reditelka mobil-
niho hospice Ondrasek Bronislava
Husovska.

8 | POSTOVNI LISTY

Ondrasek ma pusobnost pro dospé-
1é pacienty na izemi mésta Ostravy
a v okoli do 30 km, pro déti pak na
uzemi celého Moravskoslezského
kraje. ,Nase kapacita je cca 160

pacientt ro¢né, z toho cca 20 déti,
shrnuje Husovska.

Auto pro mobilni hospic Ondrasek
z Ostravy, ktery poskytuje hospi-
covou péci v domacim prostredi
détem a dospélym v terminalnim
stadiu nevylécitelné nemoci, se
stalo nejuspésnéjsim projektem
jarni ¢asti 2018. Prace jeho zamést-
nancd spociva v kazdodenni Ctyfi-
advacetihodinové péci vdomacim
prostredi téch, kdo si preji dozit
svij zivot doma.

« byl spustén v roce 2013

« od zacatku projektu jsme vybrali uz 30 mil. K¢

» rozdeéleni na jarni a podzimni cdst

« v kazdém ze 14 regionii vitézi 4 Zadatelé

« celkem se jednd o 56 NNO, prisp. org. a Skol

« dar od CSOB se odviji od podpory od indiv. ddrcii
« nejiispésnéjsi projekt dostane od CSOB 50000 K¢&

« vice na webu www.csobpomaharegionum.cz

Od 5. 12. muzete na webu

csobpomaharegionum.cz

podporit 56 projektil ve svém sousedstvi!

AR ! 4
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" POSTAKUM

POSTACCE JANE POMOHLI KOLEGOVE K NOVEMU
KOLECKOVEMU VOZIKU

V zivoté nés potkavaji razné situace, s nékterymi si poradime sami, s jinymi vsak potrebujeme pomoci. V presné
v takové situaci se ocitla postacka Jana, ktera pracuje na Ceské posté ve vnitrni sluzbé. Jana je od malicka na voziku,

prodélala détskou mozkovou obrnu.

protoze zhubla, zacala se ji bortit
Apétef a potrebovala novy vozik.

,Podle pravidel zdravotni pojis-
tovny bych ho méla mit jesté dva roky. Ale
protoze se mi zménil zdravotni stav k hor-

simu, tak jsem mohla pozadat o prominuti
téchto dvou let a zacala zafizovat nakup

nového voziku,“ ikd Jana s tim, ze vozik si
mohla pofidit diky daru Nadace Ceské pos-
ty ve vysi 71 252 korun. Jané i dalsim pos-
takd a jejich détem pomohla nadace diky
programu Postaci POSTAKUM. Do tohoto
programu, na samostatny tcet, prispivaji
postaci sami sobé a svym kolegtim.

Ceské posty

« program Postdci srdcem podporuje
dobrovolnictviv CP

« letos 76 organizacim dohromady
760000 korun

o prispévky smérovaly napr. malym
hasiciim, volejbalistiim, skautiim,
tanecnikiim, muzikantim

« Postdci POSTAKUM - pomoc
soucasnym a byvalym
zaméstnanciim CP

« vyplaceno 916 902 korun v celkem
36 pripadech

* ndkup nového invalidniho voziku,
kompenzacnich pomiicek i
rehabilitacni péce

Vice informaci naleznete na
www.nadaceceskeposty.cz

Vozik si mohla poridit diky daru
Nadace Ceské posty ve vysi

71252 korun

MALA KACENKA POTREBUJE NEPRETRZITOU PECI.
LAZNE Ji POMAHAJI

,Postaci jsou borci, absolutné neskutecni,”

prispivaji Nadaci Ceské posty.

eji dcefi Kacence prispéli postaci

59190 korun na terapii v 1aznich

Klimkovice. ,Na tuto terapii nepri-
spiva zdravotni pojistovna, ale Kacence
velmi pomdha,” fika Podrazska. S man-
zelem si planovali, jak budou s kamarady
jezdit na vandry a brat s sebou i détatko.
Ovsem plany byly jedna véc a realita na-
konec Uplné jina. ,Kdyz byly dcefi Ctyri
meésice, v§imli jsme si, ze je nékde jinde
nez ostatni déti, takze jsme to zacali
resit. Kacenka prodélala vSechna mozna
vySetreni, dostali jsme mnoho diagnoz
a zadna se nepotvrdila. V soucasné dobé
nema zadny geneticky nalez, nema
metabolické vady, ale vyvojove je stale

pozadu,” ika Radka Podrazska. Péce

o Kacku je 24hodinova a pomaha cela
rodina. O tom, Ze za kazdym jejim po-
sunem je hodné usili a casu rodic, neni
treba pochybovat. Dvakrat rocné jezdi na
rehabilitacni pobyt do lazni Klimkovice.
Kazdy tyden dvakrat rehabilituji, chodi
na logopedii, detox a jednou za 14 dni
na akupunkturu. Do toho ma Kacenka
hipoterapii, kterou pry miluje. VySetreni
a pravidelné kontroly u lékart. I kdyz je
vSechno velmi ndroc¢né casove i financne,
kazdy, byt i drobny pokrok to vSe vyna-
hradi. ,Nejradéji mam, kdyz jedeme do
lazni nebo k ndm po dlouhé dobé prijdou
znami a rikaji, Ze Kacenka udélala od

tak presné témito slovy vyjadrila Radka Podrazska sviij obdiv vSem, kteri

té doby, co ji nevidéli, obrovsky pokrok.
Cela se pak tetelim blahem a rikam si, ze
to ma vyznam,“ doddva Radka Podrazska.
S péci o Kacenku pomaha i jeji manzel.
Co ho zn4, tak pracuje na posteé. Sice

je vystudovany stavar, ale po skole sel
rovnou na postu a nechce se ji vzdat. ,Je
listovni dorucovatel a tu praci ma rad,
hlavné lidi. I kdyz dvakrat za téch

18 let odesel, stejné se k postariné
vratil,” sméje se pani Radka s tim, ze on
prosté nic jiného délat nechce.

Kacence prispéli postaci

59190 korun
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VANOCNI RECEPTY

Ve

PKOVE MLSANI
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Recepty na bezlepkové mlsani nam prinesla Zdenka
Mazirova, autorka kucharky ,,Bezlepkové peceni
pro kazdého* a lektorka kurza bezlepkového peceni
v Gourmet Academy v Praze a Kuliner Plus v Brné.

Pred 11 lety Zdenciné nejmladsi dcefi diagnostikovali

celiakii, coz Zdenku motivovalo k zasadni zméné pri
peceni a vareni. To nejdilezitéjsi pro ni bylo, aby se
bezlepkové jidlo chutove nelisilo od toho lepkového.
Své recepty vylepsovala roky a vysledkem je knizka
plna sladkych recepti, které jsou chutové stejné
lahodné jako ty lepkové.

Dalsi recepty najdete na strankach: www.liscimlsani.cz.

Zdenku muzete také sledovat na FB (Lis¢i mlsani) nebo
Instagramu (@lisci_mlsani).

LINECKA SRDICKA

Ingredience

e 400 g bezlepkové mouky Jizerka zlatd
e 210 g zméklého mdsla

o 140 g cukru moucka

e 1 stredne velké farmdrskeé vejce

e dren z 1 vanilkového lusku

e rybizovd marmeldda, nejlépe domdcil
e vanilkovy mouckovy cukr na obalovani
e mouka na podsypdni

Postup
Predehreji troubu na 210 °C. Pripravim si asi 3 velké
plechy, které vylozim pecicim papirem.

Na vdl proseji mouku. V mouce udéldam diilek, kam
priddm madslo, cukr a vejce. Ostrym tenkym nozem

rozkrojim vanilkovy lusk a opatrné nozem setru vanil-

kova seminka, kterd priddam k ingrediencim. Nejprve
krouzivymi pohyby priborovym nozem promichdvdm
vejce s mdslem, poté postupné pridavdam mouku. Ve
chvili, kdy se tésto tak nelepi, niiz odlozim a rukama
vse zpracuji do hladkého tésta. MiiZete samozrejmé
pouZzit také kuchyrisky robot. Na pomouceny vdl ddam
mensi dil tésta, ktery i na povrchu posypu moukou,

a opatrne vdleckem vyvaluji asi na 2—3 mm vysoky
plat a vykrajuji formickou srdicka, kterd prendsim na
plech vyloZeny pecicim papirem. Pecu do svétle hnédé
barvy. Srdicka nechdm na plechu vychladnout.

Studend srdicka slepuji marmelddou, kterou neset-
rim. Obaluji v domdcim vanilkovém cukru, ktery mdm
stdle k dispozici v doze. Pridané vanilkové lusky cukr
provoni.

Bezlepkové linecké cukrovi nemusime nechat prolezet,
je vyborné hned po slepent.

Nejprve se ujistéte, ze niko-
mu nic nedluzite. Maze se
jednat i o platbu za druzinu
na dalsi pololeti, skolné
nebo zalohu na pobyt na ho-
rach o jarnich prazdnindch.

Jakmile budete mit vSe
zkontrolované, je na radé
planovani. Prave rok 2019
by mohl byt prvnim, kdy si
sestavite rodinny rozpo-
Cet, tedy prijmy a vydaje.
U vydaji nezapomente na
Castky spojené napriklad

L

CTuauiui péetsieo

Konec roku predstavuje vhodnou prilezitost udélat si poradek v rodinnych

&

A ‘l\ *
53'{'». 4 f Mame s manze-

lem dvé malé déti.
Letos sice nevy-
chazime s peneézi,
nechceme je ale
ochudit o darky
od Jeziska. Jaka
pujcka se pro nas
hodi?

Hana K.

financich. Petr Hutla, ¢len pfedstavenstva CSOB, radi jak na to:

s autem, ndkupem sezon-
niho obleceni, krouzky déti
a dovolenou.

A7 sestavite rozpocet,
mozna vas leccos prekvapi.
Treba zjistite, Ze moc utraci-
te za nové obleceni nebo ze
exotickd dovolend vds sice
chvilkové potési, ale udéla
vam v rozpoctu péknou diru.

Spravny hospodar mysli
na budoucnost. Vzhledem
k nizkym dachodim je
nejlepsi zacit s pripravou

na stari co nejdrive. Proto
doporucuji mit smlouvu

o penzijnim sporeni. Vzdyt
od statu ziskate az 6360
korun ro¢né na statnich
piispévcich a dlevach.

Statem podporované je

i stavebni sporeni. Pokud jej
mate, tak je nutné pohlidat
platby pro ziskani statni
podpory. Na G¢tu musite mit
vlozeno minimalné 20000
korun za rok. Pokud staveb-
ko nemate, nevahejte.

Pokud mate penzijko i sta-
vebko a dari se vam na actu
drzet alespon tfi mési¢ni
platy, mtzete zkusit inves-
tovat do podilovych fondd.
Staci jen nékolik stovek
mésicné. Diky pravidelné-
mu investovani si muzete
nasporit na nové auto, dovo-
lenou nebo détem na studia.

C\6s Potn Nutla



Skritek Radostin chce donést SPOFLLoc vanoini déarek.
Pomiizes mu?
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nihu Podivuhodny Zivot osame-

1ého postéaka napsal autor, jehoz

jméno objevite v tajence. Kdo
jiny by mél ctit listovni tajemstvi nez
postaci? Jenze mlady postak Bilodo je

natolik ostychavy, Ze si povida sotva se
svou zlatou rybkou. Aby se dostal k lidem
bliz, potaji otevird jejich dopisy. Vse se
pro néj zmeéni, kdyz si precte prvni dopis
psany v haiku. Milostné korespondenci

ZABAVNE LUSTENI

mezi guadalupskou divkou Ségolene

a vystrednim intelektudlem Gastonem
propadne natolik, ze kdyz po ¢ase Gasto-
na srazi auto, pokusi se jej nahradit...

POMUGKY: | i : - MEZINA- P | RS — ZAPINACT ZNACKA
AKOLO, TATI|  PASKE | DOMACKY | PROSIT |PRIPEVNITI| ~ JIZNT rozkos | "Ropni | LUCINIT | LETANM | LyZaRsKA DETSKE | Lvgas [ dosphmex| KONZU- | DRUH | NaSicH
ISERA, ERIM| KIMONU | PAMELA | (EXPR) | LEPIDLEM| OVOCE BOHATYM | URAZITI | VETROVKA NAPOJE MACE | GIBBONA | ELEKTRO-
SMLOUVA U KALHOT
KOKORA SPOTREB.
DIVADELN{ POMUCKA MALE
ZAVES DO VLASU POUZDRO
SLOVENSKY puiaLv STOUPENEC
“BERAN' PLDEELS] ALOPATIE
TANECNIK
; KONZSKY RUSKE
it FOTBALISTA JEZERO
F ITALSKE SLOVENSKE]
MESTO MESTO
TAJENKA BYVALY -
PALEC TURECKY | REKREACNI
SLOVENSKY| POLITIKA | OBJEKT
“REPA" PRAVNIK
CHATEAUBR PLOD
HLUBOKA POVIDKA ORESAKU
ROKLE DOMACKY DOMACKY
ADOLF 0LGA
KONTROLA UToK ZPEVOHRA
(-5) SETINA LATINSKY
HEKTARU n
JEDNOTKA . OKAZALE
PROSTOR. %%ﬂ VYCHVA-
UHLU LOVAT
P
SISTHIERIEE PASTEVCI ()

POSTOVNI KViz

1. Kdy bng poprvé rozmistéwg

postovni schréd nwky?

a) v New Yorku roku 1912

b) vea

Ve

HZl roku 1652

¢) vV Praze roku 1918

2. jakou barvu mély w nis postovni
schrdnky za prvni republiky?

a) Zluto-ermow

b) wodrow s bl’,Lgmi a Eer\/ewgmi
Linkami

¢) oranzovou

HNeLRY], sTua(J - [usgay

3. Kolik je v soutasné dobé v Ceské
republice schrdnek?

a) kolem 21 500
b) ast 12000
¢) vice nez 3600




Vanoce maji
byt bohaté!

Prejeme vam spoustu lakavych bali¢kl i to,
co se zabalit neda - lasku, pohodu a Stésti.

A spolu s tim jen to nejlepsi v novém roce.

www.postovnisporitelna.cz | 800 210 210

a5
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