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Neztratit se ve stari

Poradensky portal pro seniory a jejich blizke

Védéli jste, ze béhem tficeti let se podle statistikd zvétsi pocet seniort v Ceské republice zhruba
o tretinu? Pocet dlichodcd tak bude vysSi, nez pocet lidi v produktivnim véku.

Poradensky portal, ktery v Gizké spolupraci s CSOB provozujeme, pomaha uz dnes senioriim
i jejich rodinam neztratit se ve stari. Nabizi odpovédi na nejcastéjsi otazky, online poradnu,
dilezité kontakty a zajimavosti.

A na co se nas miiZete ptat?
— umime odpovédét na otazky tykajici se socialnich davek, fekneme vam, na co mate narok a kde o né zadat,
— nasmeérujeme vas v pravnich i financnich otazkach tykajicich se vaseho majetku,

-~ pomU0zeme vam zorientovat se v pobytowvych a terénnich socialnich sluzbach pro seniory
(z hlediska poskytovatele / zfizovatele, kapacity, ceny, mistni dostupnosti, cilové skupiny),

- poradime, jak nabidnout seniorovi pomoc tak, aby byla dobre prijata ci jak nejlépe skloubit péci o blizkého,
zameéstnani i dalsi povinnosti,

— umime vam ukazat rlizné moznosti Gprav bydleni v navaznosti na zdravotni stav seniora,

-~ muzete s nami konzultovat specifika vyZivy senior(i
i moznosti procvicovani pameti nebo domaci rehabilitace. ‘

o

© S ¢im si doma poradite hravé, méze byt v ciziné

LETNi TIPY

; i Milé ctendrky, mili ctendri,
V cervenci platte v Chorvatsku
kartou a usetrete 5 %

letni mésice a Cas dovolenych

primo vybizeji strdvit prijemné chvile s knihou, kterou uZ jsme
dlouho odklddali. Doufdme, Ze podobnym spolecnikem u vody
nebo treba jen ve stinu pod kastany pfi rychlé odpoledni siesté
budou i nase letni Postovni listy. Rozhovor s modernim pétibo-
jarem Davidem Svobodou, milovnikem letnich sport,

urcité potési vsechny z vds.

..- ¢ y ’ , ’-ﬁ-
Nezapomente se
ha dovolenou

% i

A =y £ V tomto Cisle se také hodné vénujeme tématim souvisejicim
Q" stit . o | s lidskou solidaritou a péci v rdmci rodiny. Jsem moc rdd,

- S 3 Ze jeden z cldnkd je vénovdn i organizaci Sue Ryder, s niz

: v CSOB dlouhodobé spolupracujeme. Nds spolecny projekt

Neztratitsevestari.cz miize mnohym seniorim pomoci se

zorientovat v problémech, které resi, a ukdzat jim, kde mohou

najit uzitecné informace. Je urcen i tém, ktefi o seniory pecuji,

protoZe seniofi potrebuji velkou podporu spolecnosti.

velky a drahy problém. Klienti Postovni spofitelny maji

v cené cestovniho pojisténi ke karté tyto sluzby a vyhody:
pojisténi zavazadel - finan¢ni nahradu pfi jejich poSkozeni
nebo odcizeni, pojisténi stornopoplatkd a odpovédnosti za
Skodu, pravnika a tlumocnika na telefonu, léCebné vylohy

s vysokymi limity a kryti a asistencni sluzby po celém svété.
Navic nemusite Fesit pojisténi pred kazdou cestou zvlast -
vyfidite ho jednou a je to.

Jak vite, od minulého Cisla si miZete PoStovni listy prolistovat
na webech CSOB i Ceské posty v elektronické verzi. Samo-
zl'ejmé si je také miZete vyzvednout u vds na posté v tisténé
podobé. A kdy? uz je fec o Ceské posté, rdd bych zminil, Ze

i diky nasi spoluprdci mohou nové drzitelé karet vsech bank
platit na postdch kartou. Tato moZnost vyrazné zlepsi Zivot
vsem obyvateliim Ceska a nepochybné pfivede na posty vice
zdkaznikd. VZdy mdm radost ze zmén, které maji celospolecen-
sky dopad a netési jen ty, co s ndmi bankuji. Doufdm, Ze i vy
tuto novinku ocenite.

Znamky se Ctyrlistkem

U prilezitosti letoSniho 50. vyroci oblibeného ¢eského
komiksu Ctyflistek vydala Ceska posta znamkovy sesitek

s vyplatnimi pismenovymi postovnimi znamkami, které
pfipominaji oblibené kreslené postavicky - Fifinku,
Myspulina, Bobika a Pindu z dilny vytvarnika Jaroslava
Némecka. Vase déti tak mohou pohled pro babi¢ku opatfit
znamkou s oblibenou postavickou.

Preji vdm krdsné léto

Petr Hutla
¢len predstavenstva CSOB

%

CSoB

www.neztratitsevestari.cz
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el thopicke teplotiy.

we, lde se s detwi zeMadit!

O letnich prazdninach jde predevsim o to, jak preckat vyssi teploty. Prvni volbou proto byva
vyprava k vodé. MozZnosti je ale vice, protoze ochladit se je mozné i v podzemich jeskyni

LETNI DETEKTIVN
PATRANI VE
VYSSIM BRODE

éti i rodice mohou
pomoci vySebrodskému
strasidlu, byvalému

postmistru Mnacovi, vyresit
velkou zahadu a ozivit postov-
ni skiitky. Postovni muzeum ve
Vyssim Brodé totiz pripravilo
na letni sezonu tradi¢ni letni
postovni detektivku. V detek-
tivnim pribéhu hraji roli mistni
legendy a tajemna mista

v okoli klastera, vrch Strasidel-
nik nebo Kamenné more.V roz-
sahlé expozici muzea museji
navstévnici najit a probudit

(R

hluboce spici postovni skritky,
které zaklel bah Svatoroh.
Dovolili si totiz hodné. Utrhli
jedinecnou horskou riizi. Komu
se podari odhalit kouzelné slo-
vo, diky kterému zac¢nou skritci
v muzeu zase radit, ziska otisk
specialniho razitka a drobnou
odmeénu. Patrani v muzeu si
detektivové mohou zpfijemnit
odpocinkem i zabavou, kres-
lenim i objevovanim v hernim
sale plném zajimavych aktivit.
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a starych hradd, pfi rychlé jizdé na kole s kopce nebo navstévou ceskych a moravskych hor,
zejména pokud jsou turistické cile ukryté v lesich. Vyberte si z nasi nabidky a nezapomerite,

Ze pii vyletech s détmi se vyplati myslet zejména na dostatek piti, jidla a ochranu pied sluncem.

Vodni radovanky
v Bosporu

Pomérné utajenym vodnim
skvostem v Moravskoslezském
kraji je nedavno postavené
bohuminské Aquacentrum,
které je soucasti tamniho
sportovniho centra Bospor.

V arealu je venkovni i vnitf-

ni bazén, tobogan o délce

48 metr(, relaxa¢ni bazén,
détské brouzdalisté, masazni
trysky, chrli¢e nebo vodopad.
A pokud by jesté détem zbyla
energie, tak v tésné blizkosti
je hobbypark s vodnim svétem
a pumpou, kde déti mohou
stavét tfeba prehrady.

Na kole ze Smrku

Nejvétsi a nejpopularnéjsi sit
stezek pro horska kola u nas
se nachazi ve Frydlantském
vybéZzku na svazich hory Smrk.
Skutecny raj pro milovniky
stezek pro horska kola ma
trasy v uhrnné délce pres

80 kilometru ve Ctyfech stup-
nich obtiznosti. Na své si tu
tak prijde kazdy, v€etné rodin
s malymi détmi. Zazemi se
nachazi pfimo na plazi krasné-
ho pfirodniho koupalisté, coz
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mUze byt idealni pro zavrseni
cyklistickych zazitkd.

Po stopach T¥i ofiskt
pro Popelku

V zapadoceském Svihové lze
navstivit stejnojmenny vodni
hrad, kde vznikala nejpopu-
larnéjsi ceska pohadka Ti
ofisky pro Popelku. Popelce

je vénovan vystavni prohlid-
kovy okruh, ktery lze navstivit
samostatné bez omezeni. Cast
vystavy je urCena pravé détem,
které se mohou nechat vést
sovou Rozarkou pfi plnéni rlz-
nych Ukold a hadanek. Vystava
dale prinasi tfeba obrazky

z natadeni na Svihové, nékolik
filmovych ukazek nebo pohled
do kuchyné s neSikovnym
kuchtikem.

Pésky ve stinu korun
stromu

Stezky mezi korunami strom(
jsou vybornym tipem na celo-
denni vylet do ¢eskych a mo-
ravskych hor.V Cesku mame
hned ctyfi: Lipno nad Vltavou,
Janské Lazné, Dolni Morava
a Pustevny. Obfi trampolina,
mravenisté, kralovstvi zmrzli-

ny - to v3e jsou atributy, které
hovofi ve prospéch lipenské
stezky. Specialitou krkono3ské
stezky je podzemni expozice
predstavujici kofeny stromd.
Dolni Morava u Kralického
Snézniku nabizi adrenalino-
vou trampolinu 50 metr nad
zemi. Sklenénou lavkou ,Sky
walk“a himalajskym chodni-
kem se zase pysni beskydska
atrakce.

Za kostmi mamuta do
vapencovych jeskyni

Poslednim tipem v nasem
vybéru potésime zejména
milovniky nizsich teplot, nebot
popularni vapencové jeskyné
Na Turoldu lezici na okraji
Mikulova i v parném lété
udrzuji svoji teplotu v rozmezi
pouhych 7 az 9 stupnd, takze
se doporucuje na takika hodi-
novou prohlidku odpovidajici
oSaceni. Pfichozi jsou odmé-
néni kolonii spicich netopyr(,
kostmi mamuta, zkamenélina-
mi mlz0 a plzd nebo zvétra-
linami, ve kterych zejména
mali navstévnici uvidi psa,
zficeninu hradu nebo dokonce
hokejového brankare.

Letni vyhodny tip

Projekt ,Jeden kraj — tri
riizné zoo" nabizi v Ustec-
kém kraji unikdtni moZnost
navstivit velmi vyhodné
tamni zoologické zahrady.
Specidlni vstupenka plati
pro zoo v Usti nad Labem

a Déciné a Zoopark Cho-
mutov. Vstupenka md formu
pohlednice a jeji soucdsti
je origindlni ddrkovd mag-
netka s riiznymi potisky.
Motivem décinskeé zoo je vk
euroasijsky, v Chomutové je
to charza Zlutohrdld a v us-
tecké zoo tapir cabrakovy.
Lidé, ktefi navstivi vsechny
tri mista, soutézi

!
o0 hodnotné ceny. * L

PRAZSKE POSTOVNE MUZEUM LAKA
NA HRDINY ¢TYRLISTKU

oStovni muzeum v Praze
P pfipravuje vystavu

zamérenou na znamko-
vou tvorbu duchovniho otce
Ctyrlistku Jaroslava Némecka
a jeho pratel, ktefi béhem
padesatileté historie do
stejnojmenného komiksového
Casopisu pro déti tradicné pfi-
spivali. Uspé3ni autofi postov-
nich znamek jako Adolf Born,
Karel Franta, Vladimir Jiranek
nebo tfeba Helena Zmatlikova
budou na vystavé zastoupeni

svymi originalnimi navrhy na
znamky prevazné s détskymi
motivy. Soucasti vystavy bude

i méné znama volna ilustracni
tvorba Jaroslava Némecka,
predstavujici originalné pojaté
pohadkové motivy, kde hlavni
roli hraji ¢tyrlistkové postavic-
ky Fifinky, Bobika, My3pulina

a Pindi. Vystavu miZzete navsti-

vit v PoStovnim muzeu v Praze
od 19. Cervence do 20. fijna.

www.postovnimuzeum.cz

V TECHMANII NAUCI DETI, ZE BEZ
PRACE NEJSOU KOLACE

lzeriské science centrum
P Techmania a CSOB vy-

tvorili program Bez prace
nejsou kolace, ktery zabavnou
formou udi déti o financich.
Déti si v roli riznych dospélac-
kych povolani vytvofi rodinny

rozpocet, pociti na vlastni

kazi, kolik stoji bydleni i jidlo,
kolik penéz ,spolknou”dané

a k ¢emu vlastné jsou. Nauci se
i pravidla radného hospodare-
ni. Workshopy probihaji kazdou
sobotu a nedéli v€etné svatki

od 15.30 v Techmanii Plzen
a jsou urceny pro déti od

7 do 12 let. Vstup je sou-
Casti zakladni vstupenky
do expozice.

www.techmania.cz



https://www.postovnimuzeum.cz/expozice/muzeum-vyssi-brod
http://www.postovnimuzeum.cz
https://techmania.cz/cs/

OSOBNOST

POSILAM POHLEDY

PRO RADOST

Triumfem v modernim pétiboji na londynskych olympijskych hrach

v roce 2012 se David Svoboda nesmazatelné zapsal do Ceské sportovni
historie.Jesté popularnéjsi se ale stal po své ucasti v tanecni televizni soutézi
Star Dance, v niz se s partnerkou Veronikou Lalovou dostal az do finale.

Léto je pro vétsinu lidi
nejkrasnéjsi cast roku,
mate to take tak?

Ja mam léto moc rad.Jsem
letni sportovec, léto vzdy
predstavovalo moji hlavni
zavodni sezonu v celoro¢nim
sportovnim cyklu a létem

vse vrcholilo, at jiz to bylo
mistrovstvi svéta, Evropy nebo
olympiada, kde jsem byl tfi-
krat. Léto je pro mne Uzce spo-
jené se sportem a aktivitou,
nikoliv s odpocinkem a dovo-
lenou, jako to ma vétsina lidi.
Navic jsem se narodil v Praze
v Podoli kousek od Vltavy,
takze mam velice rad i vodu

a plavani. Ale strasné moc
mam rad lodé, at uz dopravni,
vyletni nebo na sportovani. Ty
Uplné zboznuiji.

S vrcholovym sportem
jste uz skoncil, takze
cas na letni lenoseni si
najdete, ne?

S reprezentaci jsem sice skon-
Cil, ale zacal jsem se vénovat
spousté véci a ted nemam
témér zadné volno. Dominuje
tomu trenérska prace v ASC
Dukla Praha, kde pfipravuji
dorostence na jejich vicebojafr-
ské soutéze. Pfestoze uz neza-
vodim profesionalné, tak stale
aktivné sportuji a u¢astnim

se rliznych zavodU. Jsem také
predseda Komise sportovct
Ceského olympijského vyboru.
A mozna se pokusim dokon-
Cit studia na Fakulté télesné
vychovy a sportu, kde jsem

v poslednim ro¢niku. S odpo-
¢inkem to tedy uplné dobie
nevypada. Mné to ale nevadi,
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staci mi, kdyz si jednou za dva
meésice vyjedu na prodlouzeny
vikend. Moje vyhoda asi je,ze

rychle regeneruiji.

Na jakych zavodech vas
mohou vasi pfiznivci
v lété treba potkat?

S brachou Tomasem se
snazime budovat sportov-

ni tym, ktery je vestranné
zaméreny a dava dohromady
sportovce z rdznych odvét-

vi. Napfiklad se ucastnime
Ceského poharu v tymovém
béhu,vzdy ja s brachou a dalsi
dva vyborni bézci.V Lété se
chceme zucastnit mistrovstvi
svéta a Evropy v kvadriatlonu,
v ramci Stafety bézeckych
zavodu pro verejnost v Praze
nebo ,swimrunovych®zavodd,
to je ted moderni trend, ktery
kombinuje béh a plavani.

A kde byste tedy do-
volenou jednou rad
stravil?

Ja jsem se se sportem naces-
toval dost a spousta mist na
svété se mi libila, ale nemohl
jsem si je Uplné uzit, protoze
jsem mél vzdy néjaké povin-
nosti, hlavné trénovani a za-
vody. Ale nejvice se mi libilo

v americkém Colorado Springs,
kam jsem jezdival na pétibo-
jarska soustiedéni. Lezi kolem
2000 metrd nad mofem a ma
porad krasné pocasi.Je tam asi
340 slune¢nych dnu v roce, ale
neni tam vedro. Je tam krasné,
pohoda, UZasna pfiroda.

Pry rad zasilate ze svych
cest pohledy. Je to tak?

Posledni dva tfi roky jsem
zacal vyhledavat posty po
celém svété, kde jsem byl,

a posilat pohledy babicce,
dédovi, mamé, brachovi i svym
svéfencdm. Zjistil jsem, ze
lidem déla radost, kdyz najdou
ve schrance pohled, ktery

jim poslal nékdo, kdo si na

né vzpomnél, kdyz byl tfeba

v Americe. Bavi mne takto
délat lidem radost.

Modernimu pétiboji se
drive vénoval i zpévak
Tomas Klus. Zavodil jste
s him?

Nejen zavodil, dokonce jsme
spolu rok nebo dva trénovali
ve skuping, takze jsme byli

v kontaktu kazdy den. Kdyz
jsem zacinal ve svych 16 le-
tech s modernim pétibojem,
tehdy jsme tedy zavodili jen

v trojboji - v plavani, béhu

a stielbé, tak byl Tomas Klus
mnohem lepsi a dokonce
ziskal zlatou medaili na doros-
teneckém mistrovstvi Evropy.
Musim na néj prozradit, ze
Tomas vyborné plaval a béhal,
ale jeho slabsi disciplina byla
stfelba. On mél vzdy tvofi-
vou dusi, brnkal si na kytaru

a postupné se zacal vénovat
vice hudbé.

Ve Star Dance jste se
dostal az do finale. Jaky
je z vas tanec¢nik?

Nechci fici, Zze bych si troufl
kdykoliv vyzvat néjakou damu
k tanci a stat se kralem vecera.
| ted mam trochu problém
rozeznat podle muziky, o jaky

vvvvvv

Foto: Profimedia

tance béhem nékolika dnd

je velmi naroc¢né, ale mé to
bavilo. S Ver¢ou Lalovou stale
obcas tanc¢ime. Méli jsme jiz
asi Sest nabidek na vystoupeni
a mame i dalsi pozvani.

Pry nosite v hlavé pro-
jekt, ktery souvisi se
Skolou a sportem. Muize-
te prozradit vice?

Bracha Tomas dostal napad
zalozit sportovni zakladni
gkolu. Vzdélavani v Cesku

ve spojeni se sportem ma
obrovskeé rezervy. Myslime si,
Ze po odstranéni zakladnich
prekazek by se mohly poho-
dlné rodit sportovni talenty,
které budou nejlepsi ve sportu
a zaroven budou mit vyborné
vzdélani. Sportovec musi pro-
kazat v8estrannost a mit fadu
schopnosti - umét organizo-
vat, sehnat si sponzora, vytvo-
fit zazemi a realiza¢ni tym, mit
jazykoveé schopnosti, podavat
vrcholné vykony a jesté odola-
vat tlaku. Takze neni nahodou,
Ze nejlepsi ¢esti sportovci jsou
komplexni osobnosti. Nestaci
jen mit velkou silu. A dobra
Skola je tim vybavi. Chceme
nabidnout hodnotu, ktera neni
bézné k dostani.Je to velika
vyzva, budeme potiebovat
spoustu lidi, investora nebo
vice, fadu razitek, prostory atd.
Je to asi stejné, jako kdyz se
maly kluk rozhodne, Ze vyhraje
olympiadu.




POMAHAME

avarna Bila vrana v centru
K Prahy vita kolemjdouci

svou Utulnosti, pfijemnym
prostfedim, a hlavné kavou

a dorty, na které se chodi opa-
kované. Stejné jako v mnoha

jinych kavarnach, dalo by se fici.

Toto misto je ale neobycejné.
Jak se mohou navstévnici dodist
na sténé u vchodu, jde o social-
ni podnik. CoZ znamena, Ze jeho
prvotnim poslanim je socialni
pfinos a nikoliv vydélek.

Podle Zorana Dukice z obecné
prospésné spole¢nosti POHO-

DA - spole¢nost pro normalni
Zivot lidi s postizenim, ktera
Bilou vranu provozuje, je skvélé
davat Sanci lidem s mentalnim
postizenim.

Do prace s usmévem

,Kolegové s postizenim radi
pracuji a zapojuji se bézného
Zivota.Jen je tfeba s nimi mit
trochu vic trpélivosti a po-
chopeni, fika Dukic o svych
zaméstnancich. Zatim jich jeho
podnikem proslo devatenact.
e to prace jako kazda jina,

CS0B :
star[Bocial

jako v kazdé jiné kavarné.
Bonusem navic ale je,ze nasi
kolegové se do prace velmi tési,
pfichazeji jesté pred zacatkem
pracovni doby, a usmivaji se.
Takovou radost z prace v jiném
komerénim prostiedi tézko
najdete, pochvaluje si majitel
kavarny. Podle néj chodi lidé do
jeho podniku predevsim kvali
dobré kavé.,Kvali altruismu
$patnou kavu pit nebudete;’
glosuje s Usmévem.

Banka pomohla
Bila vrana nedavno v progra-

mu CSOB Start!t social ziskala
250000 K¢. Duki¢ prostredky

%@

vyuziva k nakupu nového vnitf-
niho vybaveni pro zvyseni po-
hodli hostd. ,Diky pomoci CSOB
jsme si mohli pofidit nové zidle,
kfesla, novy kavovar, mlynek

a kavovar s integrovanym
mlynkem do Skolici mistnosti.
Soucasti grantu, za coz jsem
velmi rad, je i poradenstvi. Ve
sméfujeme k navyseni poctu
spokojenych zakaznik{ v kavar-
né Bila vrana, uzavira.

www.kavarnabilavrana.cz

REKORDNI PRISPEVEK TACHOVSKEMU HOSPICU

Lidé se o smrti a umirani nebavi moc radi. Ale kdyz je potfeba pomoci
tém, ktefi se ocitli v posledni zivotni fazi, dokazou se spojit a prispét

i na toto ¢asto tabuizované téma. Dukazem je rekordni ¢astka, kterou

ziskal Hospic sv. Jifi v Tachové na Plzefisku v programu CSOB pomaha

regiontiim.

Darci mu v lonské podzimni ¢as-
ti programu poslali 147486 K¢
a CSOB pridala je$té 50000 K¢.
Hospic poskytuje mobilni sluzby
nevylécitelné nemocnym lidem,
prostiedky se tedy urcité hodily.
LPecujici ¢asto oznacuji pra-
covniky hospice za andély, ale
véiime, ze to, jak poskytujeme
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sluzby v mobilnim hospici, s re-
spektem k nemocnému a k pe-
Cujicim na zakladé komunikace,
empatie,zajmu a odbornosti,
lze vnimat jako standard, ktery
se i diky podpore CSOB bude
Sitit do dalSich sluzeb a dalSich
koutl republiky; fika Alena
Votavova, feditelka Hospicu

sv.Jifi. Podle ni hospic umozriu-
je,aby lidé mohli zavér svého
Zivota prozit se svymi nejbliz-
Simi v domacim prostredi tak,
Ze toto obdobi budou vnimat
jako prirozenou a smysluplnou
soucast svého zivota. Potvrzuje
to napriklad i pribéh klienta,

ktery si dva tydny pred smrti
vzal svoji dlouholetou partnerku
za zenu. Za svédka nevéste Sla
socialni pracovnice hospice a za
svédka zenicha Sel zdravotni
bratr hospice.

www.csobpomaharegionum.cz

é@o% Stoji o pomot S ijulou

digitalnl bezpelnosti

dyz Eva Vizkova, ambasa-
Kdorka finan¢ni gramot-

nosti z CSOB, pfijde na
zakladni Skolu diskutovat
s zaky o zasadach digitalni
bezpecnosti, ma jistotu, ze
je pfed ni hodné zajimavych
45 minut. Déti se totiz o in-
ternetu bavi rady a samy maji
Siroké znalosti. Vizkova jim
zase ukazuje, jak jednoduché
je ,hacknout” $patné nasta-
vena hesla a jak velké mohou
byt nasledky nejen pro jejich
penézenky.

,Déti si mohou otestovat

své znalosti i na tabletech,
které jim pfineseme, coz se jim
hrozné libi. Neustale se také
hlasi, aby mi sdélily své vlastni
zku$enosti ze socialnich siti;
fika bankérka, ktera uz druhym
rokem dobrovolné objizdi Sko-
ly ve vSech regionech a jako
pomUcku si s sebou do vyuky
vozi i detektor na ovéreni
pravosti bankovek.

Bezpecéné v digitalu

Téma digitalni bezpec¢nosti

je soucasti finan¢ni gramot-
nosti, kterou CSOB na ¢eskych
Skolach udi uz tfetim rokem

v ramci programu Finan¢ni
vzdélavani CSOB pro $koly.

Je do néj zapojeno témér

400 bankért ambasadord,
ktefi jezdi dobrovolné do

238 8kol po celé Ceské repub-
lice. Od jeho vzniku uz oducili
770 hodin a predstoupili pred
20420 zakh a studentd stred-
nich skol.

,U nas probéhla vyuka na
obou stupnich a pristup
ambasadorl byl uzasny.

Byli perfektné pripraveni,
cela vyuka byla interaktivni.
Détem naptiklad prinesli
ukazat skartované bankovky,
pochvaluje si Vaclav Vever-
ka, feditel ZS Lodénice na
Berounsku.

=

Veverka na vyuce ocenil

i praktickou ukazku v pocita-
¢ové ucebné. Ze jsou digitalni
znalosti potfeba, doklada i pri-
béhem z vlastni Skoly. ,Méli
jsme tu pfipad zaka, ktery na
strankach s placenym obsa-
hem prosurfoval 4 500 K¢,
uzavira.

Vzdélavani pedagogu

,PFi vyuce digitalni gramot-
nosti se rozdily mezi zaky

a uciteli hodné stiraji. Déti
maji hodné sofistikované
znalosti a radi je predvadéji.

Jan Sadil z CSOB ve vyuce financni gramotnosti v prazské zZs

Zajimava je i prace s uciteli,
ktefi maji po skonceni hodin

a besed o téma zajem a chtéji
se v ném zdokonalovat, fika
Petr Vosala, expert na digitalni
bezpe¢nost v CSOB. Pravé

na vzdélavani pedagogl by

se banka rada v budoucnosti

zameéfila.

EXEKUCE NEBYVA BLESKEM Z CISTEHO NEBE

Povinnosti exekutora:

na uctu musi ponechat alespori
6820 K¢

,Setkani s exekutorem je pro vétsinu lidi
stresujici zazitek, fika David Borges, ana-
lytik neziskové organizace Clovék v tisni

a dodava, ze vétsina lidi netusi, co v takové

situaci délat.

Exekuce je pritom malokdy,bleskem z ¢is-
tého nebe”. Véfitelé nebo jimi najaté inkasni
agentury obvykle néjakou dobu dluznika
upominaji a snazi se o dohodu. Kdyz neu-
sp€ji, odesilaji tzv. predzalobni upominku,
tedy varovani, ze spor bude resit soud.

Lidé byvaji nékdy zaskoceni tim, Zze soudni
fizeni probéhlo bez jejich tcasti.,Pokud
objevime ve schrance oznameni o ulozeni
zasilky, neméli bychom ho ignorovat. Pokud
neni pisemnost prevzata, soud vyda tzv.
rozsudek pro zmeskani a ten je jiz povazo-
van za doruceny bez ohledu na to,zda si ho

dluznik fyzicky pfevezme, vysvétluje Borges.

Proti platebnimu rozkazu se pak lze branit
pouze tzv. odporem.,,Musi z néj byt ale
zfejmé, pro¢ dluznik povazuje rozhodnuti
soudu za nespravné a jaké feseni navrhuje.

Rozhodujici je rychlost podani do 15 dn,
zdlraznuje Borges.

Pokud dluznik nepoda odpor a dluh ani
neuhradi, byva zahajena exekuce. Povére-
ny exekutor je opravnén zabavovat penize
na Uctech, naridit srazky z pfijmu nebo
prodat movity majetek.

Naopak ¢astym prohieskem je zabaveni
majetku jinych osob. Pokud k tomu dojde,
je tifeba poridit soupis neopravnéné zaba-

nesmi zabavit nékteré ddvky

(napr. pridavky na déti)

dluznikovi musi zustat zdkladnf
vybaveni domdcnosti, béZné odévy,
zdravotni pomdcky Ci prostiedky
potrebné k vykonu prdce

venych véci a pozadovat jejich navraceni.

.Néktefi exekutofi pracuji s psychickym
natlakem a ¢asto jdou az na hranu zakona.
Je tfeba s tim pocitat, snazit se zachovat
si chladnou hlavu a co nejdfive vyhledat
odbornou pomoc, uzavira Borges.


https://www.csobpomaharegionum.cz/detail-projektu/32-pod-kridly-hospice-spolecne-doma
http://www.kavarnabilavrana.cz
https://www.csobpomaharegionum.cz/detail-projektu/32-pod-kridly-hospice-spolecne-doma

POMAHAME

TémeéF 20 % lidi v Cesku je starsich 65 let.V roce 2030 uZ jich bude 25 %.
Ne vSichni seniofi navic travi své stafi spokojené a plnohodnotné. Ani nemohou.
Mnohym z nich je aktivni dichod odepren v dlisledku nemoci, néktefi se ocitaji

v hmotné nouzi.

takové situaci hodné

zalezi na rodiné a na

tom, jak se k péci o seni-
ora postavi. Pravé pro seniory
a pecujici je urcen portal
Neztratitsevestari.cz, spolec-
ny projekt Sue Ryder a CSOB.

Podle prlizkumu Sue Ryder
totiz 56 % Cechd nevi, na
koho se obratit, kdyz potre-
buji pomoci fesit problémy
tykajici se stari.,Portal ma
ambici poskytnout na jednom
misté socialni, zdravotni,
pravni i finan¢ni informace.
Nechceme vytvofit vycerpa-
vajici studnici odpovédi, spi$

O

¢lovéka povzbudit, kdyz téma
starnuti otevie, fika Matéj
Lejsal, feditel Sue Ryder.

Podle Lejsala je nejcastéjsim
problémem spojenym se
starnutim fakt, Zze o ném lidé
spole¢né malo mluvi. Téma
je tabu zejména pro seniory,
ktefi nechtéji byt na obtiz.
,Nejprve bychom se méli ze-
ptat nasich rodicd, co je pro
né v zivoté dllezité. Nesmime
také zapomenout na to, ze
abychom mohli pomahat, tak
musime sami mit energii,’
fika Lejsal.

v Neztratitsevestari.cz

o Tipy a informace pro seniory a jejich blizké
e Prdvni, financni, zdravotni a psychologickd

poradna

e Cldnky a informace o tématech

souvisejicich se stdrnutim a péci

o 74 % ndvstévniki webu jsou Zeny
(29 % ve véku 45-65 let)

o Nejvice e-mailovych dotazii poklddaji muZi
o Telefonickou poradnu vyuzivaji hlavné Zeny
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Cisla ukazuji,?e pomocnou
ruku potfebuji nejcastéji ti,
kteFi o seniory pecuji. Casto
totiz zaroven vychovavaji

a zivi dospivajici potom-
ky.Jedna se o takzvanou
sendvicovou generaci ve
véku 35-55 let. Neni ndhoda,
Ze praveé oni maji ze stari
nejvétsi obavy.,Z prdzkumu
nam vyplynulo Ze nejvétsi
hrizu maji zastupci sendvico-
vé generace ze ztraty vlastni
sobéstacnosti. Myslim, ze
témto lidem prospéje uvédo-
mit si, Ze v tom nejsou sami.
Ze tady existuji organizace,
které jim i jejich seniordm

mohou pomoci, komentuje
Jiti Vévoda, Clen predstaven-
stva CSOB, studii Stafi a péce,
kterou banka zpracovala

s podporou Sue Ryder.

—\/—
Stari v Cislech

e 52 % lidi
v neseniornim veku
se stdri obdvad

e 40 % seniort si stdri
uzivd

e 44 % seniortl se
setkalo s néjakou
formou diskriminace
kvali véku

Zdroj: Sue Ryder

rvni zensky postacky
P fotbalovy tym Yellow La-

dies ma za sebou velky
Uspéch. Posledni kvétnovou
stfedu vyhraly fotbalistky
Ceské posty prvni roénik tur-
naje amatérského zenského
fotbalu Global Goals World
Cup Prague, ktery se konal

pfimo na Vaclavském namésti.

V turnaji se vedle samotné
hry sbiraly body za originalni
kostymy, aktivitu fanousku

dravi je to nejdulezitéjsi,
Zco mame. Méli bychom
znat svuj zdravotni
stav a védét, jak onemocnéni
predchazet. Stale plati, ze
prevence ma vyznam! Cestou
podpory prevence zdravi se
vydala i Ceska posta a realizu-
je dva zdravotné preventivni
programy.

Ceska posta akce s vySetifenim
organizuje uz od roku 2013.
Ve firmé pracuje vice nez 70 %
zen, které jsou rakovinou prsu
ohrozeny. Rakovina kize ale
muze postihnout i muzské
zaméstnance, predevsim do-
ruCovatele, ktefi pracuji venku.

a nadseni pro spolecensky
dulezita témata. Yellow
Ladies kopaly za ,zdravi

a kvalitni zivot". Celkem se
zde utkalo dvacet tymu (osm-
nact soutéznich), DreamTeam
slozeny ze znamych osobnosti
a také VIP tym obsazeny za-
stupci ministerstev a partnert
turnaje.

V ramci kampané, ktera se ko-
nala pod nazvem ,Myslete na
prevenci predstavila Ceska

0d za¢atku programu byla Ces-
ka posta Ctyrikrat partnerem
Stanu proti melanomu v Praze,
Brné a Ostravé. Samostatné
zorganizovala osm akci po celé
Ceské republice uréenych pre-
devsim zaméstnancim a jejich
rodinnym pfislusniklim, oviem
pfistupnych i Siroké verejnosti.

0d roku 2015 Ceska posta
podpofila vysetieni vice nez
22600 osob,z toho témér
4900 zaméstnancl a jejich
blizkych. Na preventivnich
akcich bylo odhaleno celkem
188 zakefnych melanomd.

www.ceskaposta.cz

posta na turnaji Uspésné pre-
ventivni zdravotni programy,
kterym se dlouhodobé vé-
nuje: prevenci rakoviny prsu
a zhoubného melanomu.

Vice nez polovina tym{
bojovala za cile zdravi a kva-
litni Zivot, kvalitni vzdélani

a méné nerovnosti. To jsou
zaroven témata, ktera jsou
pro Cechy podle préizkumt

o vnimani globalnich cild
nejdulezitéjsi. Slozeni turnaje
tak krasné zrcadli priority
Ceské spolecnosti, uvedla
Lucie Madlova, zakladatelka
a reditelka Asociace spole-
censké odpovédnosti, ktera
turnaj v Cesku poradala.

Turnaj Global Goals World
Cup vznikl v ramci danské
iniciativy Eir Soccer a hraje se
v rliznych ¢astech svéta. Tento
rok se konal jesté v danské

PREVENCE PRO ZENY

INSPIRACE

Kodani, thajském Bangkoku
nebo indické Bombaji.,Da-
vame zenam na raznych kon-
tinentech prostor, aby mohly
nejen ve fotbalové aréné zafit
a ukazat vsechno dobré, co

v nich je. Pravé Zeny se dokazi
pres soutézni rivalitu spojit

a vytvofit obrovskou silu, diky
které maji moc ménit svét

k lepsimu, uvedla Majken
Gilmartin, spoluzakladatelka
turnaje.

S, T

PREVENCE
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https://www.ceskaposta.cz/-/ceska-posta-je-opet-partnerem-stanu-proti-melanomu
https://www.neztratitsevestari.cz/
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VOCNE TVAROHOVE KNEDLTK

] placicku, do které polbz"/;m pulku me-

t
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BEILEPKOVE MLSANT

Recepty na bezlepkové mlsani nam pfinesla Zdeintka Mazurova, autorka
kuchaiky ,Bezlepkové peéeni pro kazdého" a lektorka kurzi bezlepkového
peceni v Gourmet Academy v Praze a Kuliner Plus v Brné, ktera byla

Lodiwe....

Mdm ucet u Postovni sporitelny.
AZ do podzimu budu nachaté,
daleko od vsech sluzeb.

Mate pravdu, ze mit na chaté velky obnos neni
uplné idealni. Pravé pro vas je urcena sluzba
Donaska hotovosti. Sluzbu si, jako klientka
Postovni spofitelny, miizete objednat na kazdé
posté nebo telefonicky.

celiakii, coz Zdetiku motivovalo k zasadni zméné pfi

nominovana do svétové soutéze Gourmand World Awards, jeZ probéhne
v €ervenci v ¢inském Macau.

Bojim se predem Vybrat velky obnos
a nejblizsi bankomat je 10 km.,
Mad to néjaké reseni? Hana P.

Pro vas je idealni pozadat o pravidelné do-
rucovani hotovosti po celou dobu, co budete na
chaté, tfeba jednou mési¢né. Jednorazové lze
donést az 20000 K¢. Klienti 58+ a handicapova-
ni mohu mit jednu donasku hotovosti mési¢né
zdarma.

Pred 11 lety Zdenciné nejmladsi dcefi diagnostikovali'

bezlepkové jidlo chutové neliSilo od toho s lepkem.
Své recepty vylepSovala roky a vysledkem je knizka
plna sladkych re_-’ceptfi,_které j_sgqg_’ggjn_é_lahod_né

S Idealni je mit nastavené na svém uctu i pravi-
jako ty s lepkem. B

delné platby, at se nemusite starat napf. o pla-
ceni SIPO. Ucet se o to postara sam.

Dalsi recepty najdete na strankach www.liscimlsani.cz.
Zdenku muZete také sledovat na FB (Lis€i mlsani)

== 5 Jelikoz jste chatarka, bylo by idealni let
nebo Instagramu (@Llisci_mlsani). R SSRIRR €3 DY Y IGed Nip2aTyS €

se i nad pojisténim a ujistit se, Zze odpovida

““‘!“"a\ vybaveni objektu. AZ budete mit cestu do mésta,
ey — mizete v3e vyfidit u specializovanych prepa-
= ) T 7ek Postovni spotitelny (vice jak 300), kde vam
et o, specialista udéla nabidku pojisténi na miru.
Napfriklad k pojisténi domacnosti nabizime
aa i pojisténi véci v kufru auta, coz se rozhodné
3 aQ muize hodit.
QqQAQ

Milan Jursik, CSOB

Ingredience
o  9-10 velkych merunék
(18-20 drobnych) - lze i jahody,
bortivky, Svestky
e 600 g tvarohu
(kvalitni farmdrsky, nejlépe vdzeny)
o 1 celé vejce (stfedni velikosti)

samokypfici mouky Doves Farm

~» 2 vrchovaté (Zice bezlepkové mouky

Jizerka zlatd
o mouka lizerka na podsypdvdni
K podavani:
e mdslo

~~vyplavat na povrch, pokud néktery

ruriky a dukladné ji do tésta zabalim.
Knedlicky pokldddm na dikladné po-
mouceny podnos Ci-talif (tésto se rddo
prilepuje). Do vrouci vody ddm Spetku
soli a rychle vkldddm knedlicky do
vody. Knedlicky by po chvili mély samy

POSILAT BALI ﬁ'v
NIKDY NEBYL
JEDNODUSSI

zlstdvd u dna, pomohu mu vareckou
odlepit se. Po 3 minutdch knedlicky
obracim pomoci varecky. Varim dalsf

3 minuty. Mezitim pripravim velkou
misu a vytiu ji studenym kusem mdsla.
Dérovanou nabéralkou vyjmu uvarené
knedliky z vody a dam do misy.

Postup

Nejdriv pripravim meruriky. Rozpualim
je, zbavim pecek a ddm stranou na ta-
Lit. V pripadé, Ze jsou meruriky drobné,
pouziji je v celku. Pak si prichystdm
velky hrnec s vodou, kterou behem

ny ostatni ingredience ddm do misy

a promichdm. Pokud tésto lepi, pfiddm
trochu mouky Jizerky. Polévkovou ([Zici
nabirdm kousky tésta na pomouceny
vdl. Jednotlivy kousek tésta obalim

v mouce a na dlani z néj vytvorim

POSTOVNILISTY —

Studenym mdslem potru kazdy kned-
licek i boky, aby se k sobé neprilepily.
Poddvdm prelité rozpusténym
mdslem a bohaté
posypané cukrem.

“pfipravy tésta pfivedu-kvaro—Ysect-—— &



ZABAVNE LUSTENI

SKRITKOVINY

« VSUDYBYL SE CHYSTA DORUCIT ZASILKY,
L 4 LA L 4
POMOZTE MU SPOJIT SPRAVNY OBRAZEK
\ 1 = tejné jako kazdy rok vyhlasila Pro letosni rok vybrala téma Narodni Znamka vysla 24.4.20109.
s M ISTEM NA MAPE @ PostEurop - asociace vefejnych ptaci. Za Ceskou republiku byl pro tuto Autory navrhu jsou Jaromir a Libuse
gl g evropskych postovnich operatord - emisi vybran pohled na zimni krajinu a... Knotkovi.

spole¢na témata znamky EUROPA. (najdete v tajence).
POMUCKY: 1
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PARADE
‘ 0STROV
BOJOVA 5 ROV
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JMENO OBCHODNT TUNISKA
DUM (ZKR.) J. OBJEMU
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NAZEV I AMERICIA
PISMENE - ASIJ. JELEN| c
i NERVOVE ALKAN S ——
ZASKUBY. 2 UHLIKY
DOJIH- JVENO 2. TAJENKA
EI NOUT LANGEROVE NEMECKY
KOD LETIS. [SPISOVATELJ
NATCHEZ ZAPRs INDIANEK
RYTMUS NETREFIT
’ HUDBY TAKTICKE |
VT TAKTICKE
AL LETECTVO
(ZKR.)
: SKUPINA UREDN
LCRELS KAMARADU SPISY
LSTINA
NUTN, 2
PRO LETOPISY HNIT
ZAKTNUTI
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1) Co vidite na fotografii? 3) Jaka firma vyrobila tento telegrafni

2) jak tato pokladna s poplasngm
Pristroj Morse v 90. Letech 19. stoleti?

mechanismem zastrasila zloolgje?

7/ Ve Ve o
POMOZ, JISTINOVI NAJIT 10 ROZDILX o oot vachlliy o |
b) prvni automat na chlazené nipoje a) varovnfm vistielem a) Panasownic
b) Nokia

) automat na telegrafni blankety z pravé botni strany
b) spudtdnim alarmu c) Siemens @&

¢) rozprasenim peprové smeési

g [eZ DT :Juagay

adwe) 1u103s eu 3afoxnu ‘nsnpjey eu Auiso ‘lwexdis as exdajowes ‘nioluow eu juazeyd
Postovni listy; vychazi 15. 7. 2019; misto vydavani: Praha; vydavatel: Bison & Rose, s. r. 0., Frantiska Krizika 362/1, Praha 7, 170 00; ICO: 25660004
Foto titulni strana: Profimedia; publikovani nebo sireni jakéhokoliv materialu z casopisu bez pisemného souhlasu

‘Adwe) uns ‘@13 ealeq ‘ydeutpoy eu AR1ana ‘1digesy jupajisold eu exdalaid ‘NIpeIgAs eAleq ‘sAw :juasay
Bison & Rose, s. 1. 0., je zakazano - k dostani zdarma v pobockach Ceské posty - samostatné neprodejné.
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Ceska posta

) PohledniceOnline

Fotku v mobilu
si na lednici
nevystavite

Posilejte papirové pohlednice
digitalné. Jde to.

2 Stéhnout v
& App Store ‘ P> Google Play

www.pohledniceonline.cz


https://apps.apple.com/cz/app/pohlednice-online/id955849052
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.pohledniceonline.android&hl=cs

